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五戸ばおり

南部菱刺し

裂き織り

五戸ばおり

五戸ばおりとは、い草を使って丁寧に編まれた農業用の編み笠です。
軽くて、少々の雨にも耐えられるため重宝されました。

南部菱刺し

菱刺しは偶数の目を数えて刺していきます。１段目を刺し終えると、２段目、３段目と順に
刺していきます。ここがこぎん刺しとの大きな違いです。従って、できあがった模様は横長
の菱形の繰り返しとなり、菱形の平面で構成された２次元の世界の模様といえます。

裂き織り

裂織とは布を裂いて横糸「緯（ヌキ）」にして織る、織物の一つの織り方です。裂織
は布を大切にする女の知恵から生まれたもので、全国各地また外国にもありました。

五戸では、特産の真っ赤なりんご
「紅玉」を加工した商品が、数多く生
産されています。中でもリンゴジュー
スはお土産として人気が高い商品。
すっきりした後味でおすすめです。

根菜類の生産が盛んな南部地方。中で
も北米原産の「アピオス」は、ジャガイモと
比較して、カルシウム、鉄などを多く含み、
栄養価が高いです。南部地方では「ホド
イモ」と呼ばれ昔から親しまれています。

リンゴジュース

菊 駒

アピオス

明治4 3年創業。
菊作りの名人でも
あった四代目久次
郎により、昭和初
期に菊と五戸名産
の馬（駒）を組み
合わせた「菊駒」と
改めました。地元
に大切にされ、
育まれてきた味。
地元に愛されてこ
その銘酒の想い
で、酒造りをして
います。

りんご（紅玉）
小ぶりで真っ赤な色
が特徴の「紅玉」。
りんご本来の酸味と
甘さが、りんご通に
人気です。紅玉は調
理加工にも適してい
ますので、アップル
パイなどのお菓子や
料理に使うのもおす
すめです。

長いも
しゃきしゃきした歯
ざわりが心地良く、
さっぱりとした後
味。ビタミンB1や食
物繊維が多く含まれ
ています。消化もよ
く、疲労回復にな
ど、元気のでる野菜
として親しまれてい
ます。

にんにく
全国的にも評価が高
い青森県のにんに
く。五戸町でも生産
されている特産品で
す。大地の栄養を
しっかりと蓄えたに
んにくは、そのまま
焼いて食べてもおい
しい健康野菜です。

さくらんぼ
糖度が高く、品質も
良いと評価されている
コルトさくらんぼ。
農家の研究と努力に
よって実った、小さな
宝石のようなフルーツ
です。毎年夏に収穫さ
れ、お土産や贈答品と
して人気です。

如 空
南部杜氏を筆頭に、
五感で醸す手造り、
低温長期型発酵の
南部流儀と十号酵母
に、頑固一徹にこだ
わって「ピュアで端
麗」、「ふくよかな旨
み」、「喉越しのいい
後味」をさらに磨き
「五戸」ならではの
新しい地酒の旨さ
に挑戦してまいり
ます。

馬 肉
馬肉といえば五戸、
と言われるほど、青
森県内外でも高い知
名度を誇る、五戸自
慢の特産品。別名桜
肉とも呼ばれ、一説
には馬肉の赤身が桜
の花を想像させるこ
とに由来していると
言われます。馬肉料
理の定番としてお刺
身や焼肉、さらに

しゃぶしゃぶもおすすめです。馬肉は低カロリー、低脂肪、低コレステロー
ル、高たんぱく質と、栄養価が高い上に食べても太りにくいことから、ヘル
シーなお肉として人気があります。また、鉄分やグリコーゲンを多く含んで
いるため肝臓や貧血にも良いと言われ、健康食品としても優秀な食材です。

倉石牛
数多くの受賞歴をもつ
ブランド牛「あおもり
倉石牛」。平成20年度
に行われた全国肉用牛
枝肉共励会では「前沢
牛」や「松阪牛」など全
国のブランド牛を押し
のけ、最高賞である
「名誉賞」を獲得。日
本一に輝いた黒毛和牛
種です。良質な霜降り
肉は、火を通すと旨み
を含んだ脂身が低温で溶けだし、ひとくち食べれば口の中で広がる柔らかな
味と香りで、きっと心まで満足させてくれます。ステーキ、焼肉、しゃぶ
しゃぶにすき焼と、さまざまな調理法でその魅力をご堪能ください。

青森シャモロック
平成２年、青森県畜産試
験場養鶏部によって、最
高品質の肉用地鶏を目指
し、研究・開発され誕生
したのが「青森シャモ
ロック」です。青森シャ
モロックは、他と比較し
その含有量が多いため、
味が濃厚でダシがよく

出るため鍋料理等には最適で、長時間煮ても旨味が保持されます。
また、肉そのものの味が良いので、焼いて食べると素材本来の美味し
さが実感できます。肉にしまりがあり、味にこくがあるので、和・
洋・中あらゆる調理法に対応できる、まさに「万能の鶏肉」です。

年間イベント・見ごろ店舗・施設電話番号一覧

毎年１月１日
裸参り

２月中旬
まける市

４月下旬～５月上旬
五戸春まつり

毎年７月12日
田の草取り唄と踊り

７月下旬
ビックリ夜店

８月上旬
ごのへ夏まつり（花火大会）

８月下旬～９月上旬
五戸まつり

10月中旬
夢の森収穫感謝祭＆倉石牛肉まつり

11月上旬
五戸町産業と文化まつり

12月上旬～１月中旬
Town'sイルミネーション

12月中旬
五戸でスマスX'mas

ビックリ夜店

五戸まつり

ごのへ夏まつり

倉石牛肉まつり

問い合せ先／五戸町役場　農林課
〒039 －1513　青森県三戸郡五戸町字古舘21－１
TEL 0178 － 62 － 2111

申　込　先／五戸町観光協会
〒039 －1548　青森県三戸郡五戸町字新町24 －1
TEL 0178 － 62 － 7155　 FAX 0178 － 62 － 7160

青森ごのへグリーン・ツーリズム
五戸町のグリーン・
ツーリズムは、農業
収穫体験、郷土料理
体験、門松作り体験
などバラエティーに
富んでいます。農業
＋食の安全・安心を
基本に、収穫した農
作物を食材に一緒に
料理を楽しむのも特
徴です。
五戸町でしかできな
い体験をしてみませ
んか？きっと思い出
に残る体験と交流
が、あなたをお待ち
しております。

五戸町は坂の多い
街。街のあちらこ
ちらには、坂名の
標柱が立てられて
おり、町の主要施
設の方向案内板に
もなっています。

12月上旬～1月上旬：
メインツリーをはじ
め、商店街や民家が
イルミネーションで
飾られキラキラ！

８月１日～10月末：
「ひばり野ダリア園」
開園時期

５月上旬～下旬：
「正子のチューリッぷ園」
見ごろ

４月下旬～５月上旬：
「槍沢の枝垂れ桜」の
見ごろ

Town'sイルミネーション 田の草取り唄と踊り 田の草取り唄と踊りTown'sイルミネーション

■馬肉料理
　尾形精肉店
　桜なべたかはし
　レストランささ木
　佐々木精肉店（販売のみ）
■倉石牛
　夢の森ハイランド
■青森シャモロック
　㈱グローバルフィールド
　直売所「鶏太郎」
■地酒
　㈱菊駒酒造
　八戸酒類㈱五戸工場（如空）
■南部煎餅
　川喜煎餅店
　西越屋せんべい店
　中川原煎餅店
　福義せんべい店
　村越煎餅店
　盛田せんべい店
　荒屋敷せんべい店
■五戸駄菓子
　菓子工房 三福
■なんばんみそ
　コムラ醸造㈱
　菊池こうじ店
　むらや酒店（冬期間のみ）
■かっけ
　佐川製麺所
■はちみつ
　鳥谷部養蜂場
　平養蜂場
■雑穀
　山部米穀店
■倉石焼
　倉石焼松月窯　陶花苑
■産直
　ふれあい市ごのへ
　夢の森ハイランド
　いきいき健康やさい村
　ＪＡごのへ直売所
■温泉・宿泊
　五戸まきば温泉
　駒形屋旅館
　旅館さ・くら屋
　ひばり野スポーツ交流センター
　たんぼのゆっこ（宿泊なし）
　倉石温泉（宿泊なし）
■公共施設
　五戸町役場
　歴史みらいパーク（五戸町図書館)
　五戸町立公民館
■病院
　五戸総合病院
■季節の見どころ
　ひばり野ダリア園
　正子のチューリッぷ園

１  湯けむり坂

２  まきば坂

３  ひよどり坂

４  ひばり坂

５  草露坂

６  緑坂

７  白馬坂

８  いつつ坂

９  地蔵坂

10  宿場坂

11  代官坂

12  なんぶ坂

13  大輪坂

14  さくら坂

15  花咲坂

16  おんこ坂

℡ 0178 － 62 － 3016
℡ 0178 － 62 － 3056
℡ 0178 － 62 － 6401
℡ 0178 － 62 － 2413

℡ 0178 － 77 － 3131

℡ 0178 － 61 － 1511
℡ 0178 － 62 － 7176

℡ 0178 － 62 － 2323
℡ 0178 － 62 － 2115

℡ 0178 － 62 － 2453
℡ 0178 － 62 － 2054
℡ 0178 － 67 － 2029
℡ 0178 － 62 － 2419
℡ 0178 － 62 － 2758
℡ 0178 － 62 － 2259
℡ 0178 － 77 － 2456

℡ 0178 － 62 － 3034

℡ 0178 － 62 － 7333
℡ 0178 － 62 － 3076
℡ 0178 － 62 － 2006

℡ 0178 － 62 － 3333

℡ 0178 － 62 － 2383
℡ 0178 － 62 － 2754

℡ 0178 － 62 － 2760

℡ 0178 － 77 － 2715

℡ 0178 － 62 － 6962
℡ 0178 － 77 － 3131
℡ 0178 － 61 － 0127
℡ 0178 － 61 － 1815

℡ 0178 － 62 － 5511
℡ 0178 － 62 － 3032
℡ 0178 － 62 － 6600
℡ 0178 － 62 － 2211
℡ 0178 － 62 － 2271
℡ 0178 － 77 － 3264

℡ 0178 － 62 － 2111㈹
℡ 0178 － 61 － 1040
℡ 0178 － 62 － 5111

℡ 0178 － 61 － 1200

℡ 080 － 1800 － 1288（平葭）
℡ 090 － 7067 － 9370（鳥谷部）

五戸町

●青森

●八戸五戸●五戸●

●盛岡

●仙台

●東京

●大坂

●三沢

【交通のご案内】
・JR八戸駅から車で20分
・JR三沢駅から車で40分
・三沢空港から車で50分
・八戸ICから車で30分
【近隣観光地へのアクセス】
・十和田湖まで車で70分
・奥入瀬渓流まで車で50分
・八戸種差海岸まで車で60分
・小川原湖まで車で80分
・八甲田山（酸ヶ湯）まで車で80分

青 森

三 沢

八 戸

盛 岡

五 戸454

4

4

454

青森空港

十和田湖

三沢空港

東北
自動
車道

東北
新幹
線

五戸町企画振興課

五戸町観光協会
〒039 －1513  青森県三戸郡五戸町字新町24－1　TEL 0178 － 62 － 7155

東
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線

■バス・タクシー
　南部バス五戸営業所
　三八五観光ハイヤー
　五戸タクシー
　平和タクシー
　よつばタクシー

℡ 0178 － 62 － 3211
℡ 0178 － 62 － 3141
℡ 0178 － 62 － 2161
℡ 0178 － 62 － 3271
℡ 0178 － 62 － 5040

〒039 －1548  青森県三戸郡五戸町字古舘21－1　TEL 0178 － 62 － 2111
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① はちみつ
養蜂場がこだわって作る純国産完熟はち
みつ。蜂を育て、地元果樹等の受粉にも
一役買っている。

② リンゴジュース
ごのへ特産の紅玉をブレンドした自慢の
ジュース。

③ 如空・④ 菊駒
馬肉料理にぴったりの、五戸湧水を使った
銘酒。馬肉料理、なんばんみそ、そして
如空・菊駒。五戸では切り離せない組み
合わせ。

⑤ 煎餅アイス
しっとりとしたうす焼きの南部煎餅と、
濃厚な夢の森アイスのコラボレーション。
食べ応えのある新感覚スイーツ。

⑥ 南部せんべい
職人が丹精込めて一枚一枚焼き上げる、
昔から伝わる焼き菓子。シンプルな味で
後を引く。

⑦ なんばんみそ
冬の保存食として古くから親しまれ、
口に入れた瞬間鼻から抜ける香と程よい
辛さに、ホッとする一品。

⑧ 桜鍋
馬食文化が盛んな五戸町自慢の馬肉鍋。
店々で違った表情を見せる鍋料理。比べ
てみるのもまた一興。

⑨ かっけ
四角い板状に伸された形状が特徴の麺。
塩湯で湯がいて、すりおろしにんにくを
味噌と合わせたにんにく味噌をつけて食
べる。素朴な味わいが特徴。

⑩ 雑穀
健康志向の雑穀米は、噛めば噛むほど美
味さが広がり、食物繊維もたっぷり。美
容と健康にうれしい一品。

⑪ 五戸駄菓子
昔から親しまれている五戸駄菓子は、
友人とのお茶会に幸せを添えてくれる。
地元応援キャラクターのばおるくんが
焼印されたばおるくんパンケーキは、
ティータイムのお茶うけに最適。

⑫ ユタカ漬
材料の生産から加工までを一貫して五戸
町内で行う、アツアツご飯にぴったりの
「おかずタレ」。後引く旨さをご賞味
あれ。

自慢の特産品
　全国新酒鑑評会で金賞を受賞している
「地酒」や、粒が大きく糖度の高いコルト
さくらんぼ、紅玉がブレンドされたリン
ゴジュースなど、全国レベルの特産品が
勢揃い。
　また、なんばんみそやアピオス、南部
せんべい・五戸駄菓子・はちみつ・
にんにくボールなど、自慢の特産品が
揃っています。

ばおるくんとみらいちゃん


