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山間部にあり
辺りに民家は乏しい
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平野・丘陵部にあり
辺りに民家は乏しい
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比較的海沿いにある
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レンタカー
青森県レンタカー協会 ☎017-739-0560

 www4.ocn.ne.jp/~aorekyo

観光バス
㈳青森県バス協会 　☎017-739-0571　 http://www.aomoribus.or.jp

民営鉄道
津軽五所川原〜津軽中里 津軽鉄道㈱ ☎0173-34-2148

弘前〜黒石／中央弘前〜大鰐 弘南鉄道㈱ ☎0172-44-3136

三沢〜十和田市 十和田観光電鉄㈱ ☎0176-23-3131

青森〜目時 青い森鉄道㈱ ☎017-752-0330

有料道路
みちのく有料道路 青森市〜七戸町 青森県道路公社

第2みちのく有料道路 六戸町〜おいらせ町  ☎017-777-7331

津軽岩木スカイライン  ㈱岩木スカイライン

嶽温泉〜岩木山八合目  ☎0172-83-2314

ホテル・旅館
全旅連「宿ネット」 www.yadonet.ne.jp/

特殊法人青森県旅館ホテル生活衛生同業組合 ☎017-777-3411

民宿
青森県民宿連合会                     ☎0175-24-3088  www.aominren.jp/

フェリー・定期船　　　　　　　　　※青森県内

遊覧船

観光案内所等
青森県観光総合案内所（アスパム内） ☎017-734-2500

青森空港総合案内所  　　☎017-739-2007

青森県観光国際戦略局観光交流推進課 ☎017-734-9384

青森県東京観光案内所 ☎03-5276-1788

青森県物産振興協会東京店 ☎03-3237-8371

青森県東京事務所（流通観光課） ☎03-5212-9113

青森県大阪情報センター（北東北三県大阪合同事務所） ☎06-6341-2184

きた東北発見プラザ j engo（ジェンゴ） ☎06-4704-2626

青森県名古屋情報センター（北東北三県名古屋合同事務所） ☎052-251-2801

青森県福岡情報センター（北東北三県福岡合同事務所内） ☎092-736-1122

青森市交流情報センター（青森駅正面）   　☎017-723-4670

あおもり観光情報センター（新青森駅） ☎017-752-6311

弘前市観光案内所（JR弘前駅）  　☎0172-26-3600

弘前市立観光館   　☎0172-37-5501

はちのへ総合観光プラザ   　☎0178-27-4243

十和田湖総合案内所   　☎0176-75-2425

五所川原市観光案内所（JR五所川原駅舎内） ☎0173-38-1515

七戸町観光交流センター ☎0176-51-6100

高速バス

❶弘南バス（青森）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ☎017-726-7575

❷JRバス（青森）・・・・・・・☎017-723-1621 ※予約専用017-773-5722

❸十和田観光電鉄（青森）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ☎017-787-1558

❹弘南バス（弘前）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ☎0172-37-0022

❺十和田観光電鉄（八戸）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ☎0178-43-4521

❻南部バス・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ☎0178-24-1121

キャッスル号（4時間20分） ❹
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■時刻、運賃、料金、空席情報のお問い合せ（6：00〜24：00）
 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ☎050-2016-1600
■英語・韓国語・中国語でのお問い合せ（年末年始を除く）
　JR EAST InfoLine（10：00〜18：00）・・・・ ☎050-2016-1603
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75分 ❶

95分 ❶

❶JAL国内線予約・案内・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ☎03-5460-0522

　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ☎0570-025-071

❷大韓航空㈱青森支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ☎017-732-3313

45分 ❶

東  京

ソウル

80分 ❶

140分 ❷

❶津軽海峡フェリー㈱ 青森支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  ☎017-766-4733

 函館支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  ☎0138-43-4545

　青函フェリー 青森支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  ☎017-782-3671

 函館支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  ☎0138-42-5561

❷津軽海峡フェリー㈱ 大間支店・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・   ☎0175-37-3111

❸川崎近海汽船㈱・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  ☎0120-53-9468

函  館
3時間40分〜4時間 ❶
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ラ・フォーレ号・津軽号（9時間30分） ❶❷

スカイ号（10時間50分） ❹ ※スカイ号は昼行便

パンダ号（10時間20分） ❹ ※パンダ号は夜行便

ブルーシティ号（4時間50分） ❶❷❸

あすなろ号（2時間44分） ❶

ノクターン号（9時間15分） ❹

青森上野号（9時間30分） ❹ ※青森上野号は昼行便

パンダ号（9時間） ❹ ※パンダ号は夜行便

ノクターン号（9時間45分） ❹

ヨーデル号（2時間15分） ❹

ドリーム八戸・十和田（シリウス号）（約9時間） ❺❻

うみねこ号（4時間15分） ❺❻

特急八盛号（2時間22分） ❻

ノクターン号（10時間15分） ❹

ノクターン号（10時間45分） ❹

ドリーム八戸・十和田（シリウス号）（10時間50分） ❺

東北新幹線 はやぶさ

JR

所要時間：約6時間（上りの最短時間です）

東海道新幹線 のぞみ 東北新幹線 はやて

所要時間：約15時間

寝台特急 日本海

所要時間：約5時間20分

特急スーパー北斗

所要時間：約3時間10分（平常時の最短時間です）

※ご利用される列車や日時によって、目的地までの所要時間が変
　わる場合がありますので、ご旅行の際はあらかじめ駅窓口にて
　お尋ねいただくか、大型時刻表でご確認ください。
※上記データは2011年3月震災前の平常時のものです。

東  京

札  幌

大  阪

新青森

新青森

青  森

函  館

新青森

交通・観光関連等お問い合せ

東  京新大阪 新青森

特急スーパー白鳥

外ヶ浜町蟹田 むつ市脇野沢

■運航期間／ 4月21日〜8月7日、8月19日〜11月5日は1日2往復、8月8日
〜18日は1日3往復
■料金／大人1,420円・小人710円（2等普通）※特別室、自動車航送
　賃は別。要予約
■問／むつ湾フェリー㈱☎0174-22-3020・
　　　脇野沢営業所☎0175-44-3371

青  森

●フェリーかもしか（津軽半島・蟹田〜下北半島・脇野沢60分）

脇野沢 牛  滝 福  浦 佐  井

●高速旅客船ポーラスター（青森〜脇野沢55分、青森〜佐井140分）

■運航期間／通年（1日2往復）※但し10月中旬〜3月は脇野沢〜佐井間
　が1日1往復
■料金／青森〜佐井：大人3,460円・小人1,730円、青森〜脇野沢：

　大人2,540円・小人1,270円※往復は復路運賃を1割引。15名以上
　1割引（要問合）
■問／シィライン㈱☎017-722-4545・
　脇野沢営業所☎0175-44-2233・佐井営業所☎0175-38-2590

●十和田湖湖上遊覧:A（50分）

中山半島 御倉半島休  屋 中  湖 子ノ口

■運航期間／ A：4月1日〜11月23日、B：4月1日〜11月30日
■料金／ A：大人1,400（グリーン室500）・小人700（グリーン室250）
　　　　 B：大人1,200（グリーン室450）・小人600（グリーン室230）
　　　　※8名以上団体割引有り。
■問／遊覧船予約センター☎0176-75-2909

●十和田湖湖上遊覧:B（60分）

中山半島休  屋 中  湖 休  屋

●夢の平成号（120分）

仏ヶ浦（探勝30分）脇野沢 脇野沢

■運航期間／ 4月15日〜10月14日（10：45発、14：55発）
■料金／大人3,800円・小人1,900円※15名以上1割引（要問合）
■問／むつ市脇野沢庁舎産業建設課 ☎0175-44-2111

●佐井港〜仏ヶ浦探勝（90分）

仏ヶ浦（探勝30分）佐  井 佐  井

【高速観光船ニューしもきた】（仏ヶ浦海上観光㈱☎0175-38-2244）
■運航期間／ 4月25日〜10月31日（9：00発、10：30発、13：00発）
■料金／大人2,300円・小人1,150円
　※臨時便15名以上対応可

【高速観光船サテライト】（佐井定期観光㈱☎0175-38-2255）
■運航期間／ 4月20日〜10月31日（9：00発、10：40発、13：40発）
■料金／往復2,300円・片道1,200円
　※15名以上割引あり・臨時便対応可（要問合）

●八戸港観光遊覧船「はやぶさⅡ」（40分）　

■運航期間／ 4月12日〜10月31日
■時間／ 11：00〜14：00（60分毎）、土・日・祝10：00〜15：00（60分毎）
■料金／大人1,200円、小人600円※15名以上割引（要問合）
■問／八戸通船☎0178-33-3430

蕪島〜八戸港を周遊

発行／青森県観光国際戦略局観光交流推進課 

七戸十和田

1時間40分 ❷

休憩中 ❸

フェリーボート  ※青森～北海道

大阪

三　沢

●本冊子に記載の情報は平成23年3月現在のものです。その後、営業時間や定休日など変更されている

　場合がございますので、あらかじめお問い合せのうえ、お出かけいただくことをおすすめいたします。

●掲載している泉質は平成23年3月時点での温泉分析表を基にしております。

●公衆浴場の許可を受けていない旅館・ホテルの場合、入浴は宿泊者（寝具を使用して施設を利用する

　休憩を含む）に限られますのでご注意ください。

青森県の観光情報なら、ここからアクセス。名所、祭り、イベント、食、
温泉、四季の花…。もっと青森県を知っていただくために3,000を超
える観光情報を詰め込みました。英語・韓国語・中国語にも対応！
情報検索、地図情報、公共交通情報など、便利で役立つ情報が満載。
●HP ／ www.apti.net.jp/
●問／青森県観光国際戦略局観光交流推進課 ☎017-734-9384
　問／㈳青森県観光連盟☎017-722-5080

青森県観光情報ホームページ（アプティ・ネット）

ガソリンスタンドやドライブインがそのまま観光案
内所に。目印は“右”の看板。困った時や迷った時に限
らず、町のおすすめ情報や、観光・宿泊施設・飲食・イ
ベントなど、何でも親切に教えてくれます。心強い味
方の登場で「青森の旅」がますます楽しくなります。
●問／㈳青森県観光連盟 ☎017-722-5080

ようこそ青森へミニ観光案内所
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浅虫温泉郷40～57
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八甲田温泉遊仙 38
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35
36

ヒルズクラブ 32

平舘不老不死温泉 02

極楽湯青森店 22

よもぎ温泉04

青森市国民保養センター花岡荘25

たらポッキ温泉 10

細野相沢温泉山の湯 30
浪岡駅前温泉 27

和ノ湯 26

健康温泉ポパイ29

油川温泉 05
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沖館温泉 09
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出町温泉 12
大福温泉 13

あすなろ温泉 23
天然温泉かっぱの湯 24

多喜の湯 15
あづま湯 16

青森まちなかおんせん 14

フラワー温泉やえだ 17

こやなぎ温泉 18

フラワー温泉花月苑 20

つくだ温泉ゆ～ぽっぽ 19

徳乃湯温泉21

婆娑羅温泉28

又兵衛の茶屋 39

あおもり健康ランド 07

ホテル竜飛01

14 青森まちなかおんせん ☎017-762-7577
●青森市古川1-10-14
●時間／ 6：00～23：00●料金／ 390円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／無色●休／無休

●時間＝日帰り利用時間
●料金＝一般（大人）料金

青森市 ●

銭
湯
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泉
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国
、
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市
。
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虫
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郷
を

ゆ
っ
た
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め
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温泉施設
体験施設
景勝地
観光施設等
道の駅・産直所

23 あすなろ温泉  ☎017-739-5911
●青森市牛館松枝7-3
●時間／ 5：00～24：00●料金／ 300円
●泉質／ナトリウム-塩化物・硫酸塩泉
●色／無色●休／無休

06 なごみ処 湯ったら温泉  ☎017-718-4557
●青森市羽白字富田235-1
●時間／ 5：30～23：00 
●料金／ 390円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／薄黄
●休／無休

11 仙寿鶴亀温泉  ☎017-766-8821
●青森市大字安田字近野1-73
●時間／ 5：30～23：00●料金／ 390円
●泉質／塩化物泉●色／無色
●休／無休

09 沖館温泉  ☎017-766-1725
●青森市富田1-16-1
●時間／ 6：00～22：00 
●料金／ 400円
●泉質／単純温泉
●色／無色
●休／無休

07 あおもり健康ランド  ☎017-766-1000
●青森市大字新城字平岡404-1
●時間／ 0：00～24：00（24時間営業） 
●料金／ 1785円～
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／無色
●休／無休

08 あさひ温泉  ☎017-766-9700
●青森市富田3-16-50
●時間／ 5：00～23：00 
●料金／ 390円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／薄緑●休／無休

12 出町温泉  ☎017-766-4854
●青森市西滝2-6-1
●時間／ 6：00～23：00 
●料金／ 400円
●泉質／単純温泉
●色／無色
●休／無休

13 大福温泉  ☎017-766-4672
●青森市浪館前田4-25-31
●時間／ 12：00～22：00●料金／ 390円
●泉質／単純温泉
●色／無色●休／無休

22 極楽湯　青森店  ☎017-739-4126
●青森市東大野2-4-21
●時間／ 6：00～翌1：00 
●料金／ 390円
●泉質／単純泉、塩化物泉
●色／無色
●休／無休

16 温泉あづま湯  ☎017-742-9055
●青森市花園2-17-14
●時間／ 14：00～21：00●料金／ 400円
●泉質／単純温泉
●色／無色●休／月曜

15 多喜の湯  ☎017-741-0046
●青森市茶屋町14-19
●時間／ 13：00～21：00●料金／ 400円
●泉質／単純温泉
●色／無色●休／月曜

21 徳乃湯温泉  ☎017-741-4414
●青森市桜川8-5-4
●時間／ 12：00～22：00
●料金／ 400円
●泉質／単純温泉
●色／無色●休／月曜

19 つくだ温泉ゆ～ぽっぽ  ☎017-744-4210
●青森市南佃2-3-20
●時間／ 5：00～22：00 
●料金／ 390円
●泉質／ナトリウム・カルシウム-
　塩化物・硫酸塩泉
●色／薄茶
●休／無休

18 こやなぎ温泉  ☎017-741-4126
●青森市小柳4-1-13●時間／ 6：00～22：00 
●料金／ 400円
●泉質／カルシウム・ナトリウム-硫酸塩泉
●色／無色●休／無休

17 フラワー温泉 やえだ  ☎017-743-8008
●青森市造道1-9-10
●時間／ 5：00～22：30●料金／ 400円
●泉質／単純温泉
●色／無色●休／無休

24 天然温泉　かっぱの湯  ☎017-728-5001
●青森市横内字神田95-1
●時間／ 5：00～23：00 
●料金／ 390円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／無色
●休／無休

04 蓬田村ふれあいセンターよもぎ温泉 ☎0174-27-2170
●蓬田村郷沢浜田136-4
●時間／ 9：00～21：00 
●料金／ 350円
●泉質／ナトリウム-塩化物強塩泉
●色／薄茶
●休／火曜(祝日の場合は翌日)、
　12月31日、1月1日

03 湯の沢温泉 ちゃぽらっと  ☎0174-25-2011
●外ヶ浜町字平舘根岸湯の沢150
●時間／ 10：00～21：00 
●料金／ 350円
●泉質／ナトリウム・カルシウム-
　硫酸塩泉
●色／無色
●休／月曜

山の湯 里の湯 海の湯 街の湯

 01 ホテル竜飛 ☎0174-38-2011
 ●外ヶ浜町三厩字龍浜54-274
●泉質／カルシウム・ナトリウム-
　硫酸塩泉
●色／無色
●休／無休

 02 平舘不老不死温泉 ☎0174-25-2611
 ●外ヶ浜町平舘字根岸字湯の沢
 　132-1
●泉質／ナトリウム・カルシウム-
　硫酸塩泉
●色／無色●休／無休

10 たらポッキ温泉 ☎017-788-1347
●青森市鶴ヶ坂字田川88-4
●時間／ 8：00～22：00●料金／ 420円
●泉質／ナトリウム-塩化物・炭酸水素塩泉
●色／無色●休／無休

 28 婆娑羅温泉 ☎0172-69-1380
 ●青森市浪岡大字浪岡字林本65
●時間／ 8：00～22：00●料金／ 300円
●泉質／単純温泉●色／黒●休／無休

宿泊
施設

20 フラワー温泉 花月苑  ☎017-743-8888
●青森市浜館5-3-6
●時間／ 5：00～22：30 
●料金／ 400円
●泉質／カルシウム・ナトリウム-
　硫酸塩泉
●色／無色
●休／無休

宿泊
施設

宿泊
施設

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

05 油川温泉 　 ☎017-788-3008
●青森市油川字大浜102
●時間／ 12：30～22：00、11：00～22：00（日曜）
●料金／ 300円●泉質／単純泉●色／無色●休／月曜

　　三内丸山遺跡
三内丸山遺跡は、縄文時代前
期から中期の大集落跡で、日
本最大級の規模を誇ります。
出土品の展示や遺跡の案内も
行っています。
■問合せ／縄文時遊館 
　☎017-766-8282

「古川市場」と「のっけ丼」
昭和の活気と懐かしさを感じ
させる青森駅前の古川市場。
ここでは、丼ご飯にお好みの
具材をのせていただく「のっ
け丼」が好評。その日のオスス
メや地元ならではの食材で自
分だけのオリジナル丼を楽し
めます。
■時間／ 7：00～17：00
■休館／火曜、1月1日・2日

■問／青森商工会議所
☎017-734-1311

「ねぶたの里」で運行体験
連日「ねぶた運行体験ショー
（無料）」を開催。実際にねぶた
を曳いてみたり、ハネトの体
験もできます。
※入園料が必要（一般630円）
■問／ねぶたの里
　☎017-738-1230

東津軽エリア 外ヶ浜町・蓬田村・青森市街地

ホテル竜飛



● 青森市（浪岡地区）

外ヶ浜町 ●

蓬田村 ●

青森市 ●

浅虫温泉郷 ●

● 平内町

● 外ヶ浜町

● 八甲田

● 今別町●時間＝日帰り利用時間
●料金＝一般（大人）料金

山の湯 里の湯 海の湯 街の湯

25 青森市国民保養センター花岡荘 ☎0172-62-3023
●青森市浪岡女鹿沢字野尻14-1
●時間／ 7：00～21：00 
●料金／ 250円
●泉質／ ナトリウム-塩化物泉
●色／薄茶
●休／第3水曜、年始、お盆

27 浪岡駅前温泉  ☎0172-62-7879
●青森市浪岡大字浪岡字細田87-14
●時間／ 6：00～22：00 ●料金／ 300円
●泉質／アルカリ性単純温泉●色／黒 ●休／無休

29 ポパイ温泉  ☎0172-62-7515
●青森市浪岡大字下十川字扇田189-1
●時間／ 6：00～23：00
●料金／ 350円
●泉質／ナトリウム-塩化物・炭酸水
　素塩泉
●色／黒
●休／無休

26 和ノ湯  ☎0172-62-7322
●青森市浪岡大字杉沢字井ノ下133-1
●時間／ 6：00～22：00 ●料金／ 390円
●泉質／アルカリ性単純温泉 ●色／薄黒 ●休／無休

30 細野相沢温泉山の湯  ☎0172-62-0485
●青森市浪岡大字細野字沢井37-3
●時間／ 8：00～20：00 
●料金／ 250円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／薄緑
●休／無休

40 道の駅 ゆ～さ浅虫  ☎017-737-5151
●青森市大字浅虫字蛍谷341-19
●時間／ 7：00～21：00 
●料金／ 350円
●泉質／ナトリウム・カルシウム-
　硫酸塩・塩化物泉
●色／無色
●休／無休

41 浅虫温泉 公衆浴場 松の湯 ☎017-752-3628
●青森市大字浅虫字内野13
●時間／ 7：00～21：00 
●料金／ 350円
●泉質／ナトリウム・カルシウム-
　硫酸塩・塩化物泉
●色／無色
●休／元旦

31 平内いきいき健康館 よごしやま温泉 ☎017-755-5963
●東津軽郡平内町浜子堀替106-4
●時間／ 10：00～21：00（土日祝日は9：00～） 
●料金／ 520円 ●泉質／低張性アルカリ性温泉
●色／無色 ●休／無休

道の駅ゆ～さ浅虫
展望風呂（５階）が人気の道の
駅。何と言ってもオリジナル
の物産や食事処のメニューが
自慢。特産の帆立を使ったカ
レーや天ぷら、珍味「若生」の
おにぎり、鮮度の高い素材を

使用した三色丼は好評のメニューです。また、3階では青森出身
作家の美術品を中心に常時展示（無料）しています。
■問／ 017-737-5151 ■HP ／ www.yu-sa.jp/

麻蒸湯札
浅虫温泉郷の旅館13軒・民宿
2軒の中から3湯を1,500円で
入湯できる「麻蒸湯札」。湯札
は道の駅ゆ～さ浅虫ほか、加
盟施設で販売しています。
■問／青森観光コンベンショ
　ン協会☎017-752-3250
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 42ヘルシーインあさむし ☎017-752-2002
 ●青森市大字浅虫字蛍谷85-8
●泉質／ナトリウム・カルシウム-
　硫酸塩・塩化物泉
●色／無色
●休／無休

宿泊
施設

 49ホテル秋田屋 ☎017-752-3239
 ●青森市大字浅虫字蛍谷293-12
●泉質／ナトリウム・カルシウム-
　硫酸塩・塩化物泉
●色／無色
●休／無休

宿泊
施設

 43帰帆荘 ☎017-752-2017
 ●青森市大字浅虫字蛍谷85
●泉質／ナトリウム・カルシウム-
　硫酸塩・塩化物泉
●色／無色
●休／無休

宿泊
施設

 55割烹旅館さつき ☎017-752-2352
 ●青森市大字浅虫字蛍谷71-7
●泉質／ナトリウム・カルシウム-硫酸塩・塩化物泉
●色／無色 ●休／無休

宿泊
施設

 44ホテル萩乃 ☎017-752-2271
 ●青森市大字浅虫字蛍谷75
●泉質／ナトリウム・カルシウム-
　硫酸塩・塩化物泉
●色／無色
●休／無休

宿泊
施設

 45宿屋つばき ☎0120-44-8108
 ●青森市大字浅虫字蛍谷25
●泉質／ナトリウム・カルシウム-
　硫酸塩・塩化物泉
●色／無色
●休／無休

宿泊
施設

 50海扇閣 ☎017-752-4411
 ●青森市大字浅虫字蛍谷31
●泉質／ナトリウム・カルシウム-
　硫酸塩・塩化物泉
●色／無色
●休／無休

宿泊
施設

 47（株）南部屋旅館 ☎017-752-3311
 ●青森市大字浅虫字蛍谷35
●泉質／ナトリウム・カルシウム-
　硫酸塩・塩化物泉
●色／無色
●休／無休

宿泊
施設

 56旅館 すみれ荘 ☎017-752-2201
 ●青森市大字浅虫字蛍谷208-1
●泉質／ナトリウム・カルシウム-硫酸塩・塩化物泉
●色／無色 ●休／無休

宿泊
施設

 48小川 ☎017-752-3202
 ●青森市大字浅虫字山下280
●泉質／ナトリウム・カルシウム-
　硫酸塩・塩化物泉
●色／無色
●休／無休

宿泊
施設

 51辰巳館 ☎017-752-2222
 ●青森市大字浅虫字山下281
●泉質／ナトリウム・カルシウム-
　硫酸塩・塩化物泉
●色／無色
●休／無休

宿泊
施設

 52双葉荘 ☎017-752-3391
 ●青森市大字浅虫字山下249
●泉質／ナトリウム・カルシウム-
　硫酸塩・塩化物泉
●色／無色
●休／無休

宿泊
施設

 53津軽藩本陣の宿 柳の湯 ☎017-752-2023
 ●青森市大字浅虫字山下236
●泉質／ナトリウム・カルシウム-
　硫酸塩・塩化物泉
●色／無色
●休／無休

宿泊
施設

 57つるの湯 ☎017-752-3053
 ●青森市大字浅虫字蛍谷219
●泉質／ナトリウム・カルシウム-硫酸塩・塩化物泉
●色／無色 ●休／無休

宿泊
施設

 54椿館 ☎0120-8102-15
 ●青森市浅虫字内野14
●泉質／ナトリウム・カルシウム-
　硫酸塩・塩化物泉
●色／無色
●休／無休

宿泊
施設

 46浅虫観光ホテル ☎017-752-3355
 ●青森市大字浅虫字坂本51-1
●泉質／ナトリウム・カルシウム-
　硫酸塩・塩化物泉
●色／無色
●休／無休

宿泊
施設

 33 ホテルヴィラシティ雲谷 ☎017-738-2121
 ●青森市雲谷字山吹104-1
●泉質／単純温泉
●色／無色
●休／無休

宿泊
施設

 34 八甲田リゾートホテル ☎017-738-2233
 ●青森市荒川寒水沢1-58
●泉質／ナトリウム-炭酸水素塩・
　塩化物泉
●色／無色
●休／無休

宿泊
施設

 35 ホテル城ヶ倉 ☎017-738-0658
 ●青森市大字荒川南荒川山八甲
 　田山中
●泉質／単純温泉
●色／無色
●休／無休

宿泊
施設
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 38 八甲田温泉遊仙 ☎017-738-8288
 ●青森市駒込字深沢766-2
●時間／ 8：00～20：00
●料金／ 500円
●泉質／含土類石膏芒硝泉、明礬泉
●色／薄白・薄茶
●休／冬季休業

宿泊
施設

 37 みちのく深沢温泉 ☎017-738-1464
 ●青森市駒込深沢650
●泉質／ナトリウム・カルシウム-硫酸
　塩泉
●色／薄灰
●休／無休

宿泊
施設

 39 又兵衛の茶屋 ☎017-738-7815
 ●青森市駒込字南駒込山1-244
●泉質／不明 ●色／茶 ●休／冬季休業

宿泊
施設

 36 酸ヶ湯温泉 ☎017-738-6400
 ●青森市荒川字荒川山国有林内
 　小字酸ヶ湯沢50
●泉質／酸性・含二酸化炭素・鉄・硫黄-
　アルミニウム-硫酸塩・塩化物泉
●色／白 ●休／無休

宿泊
施設

32 ヒルズクラブ  ☎017-764-1110
●青森市雲谷字梨野木63
●時間／ 10：00～21：00 
●料金／ 350円
●泉質／単純温泉
●色／無色
●休／ 4月・11月は休業

東津軽エリア 浅虫温泉 東津軽エリア浪岡地区・平内町・八甲田

八甲田温泉遊仙

地元の美味しさが揃った
道の駅なみおか。
アップルパイなどのオリジナ
ルスイーツが自慢。また、地元
の素材の味を楽しめる「道草
庵」や「豆や」などのお店がも
りだくさんです。りんごの収
穫体験もできます。
■問／☎0172-62-1170

泊まる、遊ぶ夜越山公園。
園内には温泉、ケビン、オート
キャンプ場、サボテン園や洋
ラン園、スキー場などがあり、
四季を通して楽しめる総合レ
ジャー施設となっています。
■問／夜越山管理事務所
　☎017-755-2663

八甲田ロープウェー
標高1,324mの八甲田山田茂
萢岳山頂までの2,459mを約
10分で結びます。岩木山・むつ
湾などの展望や樹氷が楽しめ
ます。
■問／八甲田ロープウェー
　☎017-738-0343

ゆ～さ浅虫



西目屋村

弘前市

大鰐町

黒石市

平川市

田舎館村

藤崎町

黒石市

弘前
中
央
弘
前

大鰐弘前IC

碇ヶ関IC
碇ヶ関

大鰐温泉

黒石IC

黒
石
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尾上
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盤

弘南鉄道弘南線

弘南鉄道大鰐線

黒石IC

黒
石

弘南鉄道
弘南線

田舎館

境松

虹
の
湖

ひばの国迎賓館

白鳥公園

学術参考保護林

▲

黒石運動公園

黒石病院厚生病院

黒石中

黒石市役所

二庄内ダム

大穴ダム

浅瀬石川ダム

アクアグリーン
ビレッジANMON

いわなの村

平賀ねぷた
展示館

こみせ通り

白神山地ビジターセンター

弘前公園

黒森山浄仙寺
（文学の森）

藤田記念庭園

こみせ通り

黒森山浄仙寺
（文学の森）

道の駅いなかだて

道の駅虹ノ湖

道の駅ひろさき

道の駅いかりがせき

四季彩館

道の駅虹ノ湖

暗門の滝

石の塔

猿賀神社
盛美園

中野もみじ山

滝ノ沢
展望台

高照神社
岩木山神社

桜林公園

白岩森林公園

志賀坊森林高原

世界一の
桜並木

田んぼアート

津軽岩木
スカイライン

世界自然遺産
「白神山地」

岩木山

中野もみじ山

アップルロード

野風パン
津軽藩ねぷた村

物産館・味な工房

津軽伝承工芸館
津軽こけし館

弘前市りんご公園

津軽伝承工芸館
津軽こけし館

古遠部温泉

ブナの里白神館

グリーンパーク
もりのいずみ

大白温泉

碇ヶ関温泉郷

秋元温泉

平賀温泉郷

黒石温泉郷
温湯温泉郷・落合温泉郷・板留温泉郷

青荷温泉

温川山荘

虹の湖温泉

三本柳温泉
嶽温泉郷

百沢温泉郷

湯段温泉郷

星野リゾート 泉 津軽

たけのこの里

大鰐温泉郷鰐come

星と森のロマンとピア

羽黒温泉郷

しまだ温泉

二双子公衆浴場 02

上十川温泉03

岩木温泉 04

富士見温泉01

長寿温泉 24

宝温泉黒石05

大川原温泉07

青荷温泉 26

空の平高原温泉 25

落合温泉郷14～17

板留温泉郷18～23

温湯温泉郷08～13

追子野木久米温泉 06

中南津軽エリア 弘前市 ●

古
く
か
ら
の
名
湯
が
居
並
ぶ

多
彩
な
弘
前
・
津
軽
の
温
泉
を
堪
能
。

●時間＝日帰り利用時間
●料金＝一般（大人）料金

山の湯 里の湯 海の湯 街の湯

温泉施設
体験施設
景勝地
観光施設等
道の駅・産直所

宿泊
施設

宿泊
施設

宿泊
施設

宿泊
施設

宿泊
施設

宿泊
施設

宿泊
施設

宿泊
施設

宿泊
施設

宿泊
施設

宿泊
施設

宿泊
施設

宿泊
施設

宿泊
施設

宿泊
施設

宿泊
施設

04 岩木温泉  ☎0172-52-3658
●黒石市袋井2-33
●時間／ 9：00～21：30 ●料金／ 350円
●泉質／単純温泉
●色／無色 ●休／毎月15日（日・祝日の場合は翌日）

03 上十川温泉  ☎0172-52-3291
●黒石市上十川北原3-4-2
●時間／ 9：30～21：30 ●料金／ 300円
●泉質／アルカリ性単純温泉
●色／無色 ●休／ 10日（日・祝日の場合は翌日）

01 富士見温泉  ☎0172-52-2613
●黒石市富士見121
●時間／ 8：30～22：00 
●料金／ 300円
●泉質／アルカリ性単純温泉
●色／薄黄 ●休／無休

02 二双子公衆浴場  
●黒石市二双子字村元31-2
●時間／ 9：30～21：30 ●料金／ 200円（奥瀬商店で券を購入）
●泉質／アルカリ性単純温泉
●色／無色 ●休／毎月1、15日

06 追子野木久米温泉（100円温泉） ☎0172-52-4201
●黒石市追子野木3-427
●時間／ 5：00～19：00 
●料金／ 100円
●泉質／アルカリ性単純温泉
●色／薄茶 ●休／無休

07 大川原温泉会館  ☎0172-54-2249
●黒石市大川原字萢森下6-1
●時間／ 6：00～21：00 
●料金／ 200円
●泉質／アルカリ性単純温泉
●色／無色 ●休／無休

25 空の平高原温泉
●黒石市二庄内イカツツ1-1
●時間／ 10：00～18：00
●料金／ 200円
●泉質／アルカリ性単純温泉
●色／無色

08 鶴の名湯温湯温泉  ☎0172-54-8591
●黒石市大字温湯字鶴泉79
●時間／ 4：00～21：30
●料金／ 200円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／無色
●休／無休

14 黒石市落合共同浴場   
●黒石市大字袋字富田60-1
●時間／ 6：00～21：00
●料金／ 150円
●泉質／単純温泉
●色／無色 ●休／無休

 05 宝温泉黒石 ☎0172-53-0474
 ●黒石市浅瀬石字村上311-1
●時間／ 5：00～22：00 ●料金／ 300円
●泉質／アルカリ性単純温泉
●色／薄黄 ●休／無休

 24 長寿温泉 ☎0172-54-2228
 ●黒石市大字下山形字村下97-1
●時間／ 6：00～20：30● 料金／ 200円
●泉質／単純温泉 ●色／薄黄 ●休／無休

 11 山賊館 ☎0172-54-8421
 ●黒石市大字温湯字鶴泉61
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／薄黄
●休／無休

 13 三浦屋旅館 ☎0172-54-8401
 ●黒石市大字温湯字鶴泉66
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／薄黄
●休／無休

 09 飯塚旅館 ☎0172-54-8303
 ●黒石市大字温湯字鶴泉60
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／薄黄
●休／無休

 12 民宿利兵衛  ☎0172-54-8417
 ●黒石市大字温湯字鶴泉43-2
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／薄黄 ●休／無休

 10 盛萬  ☎0172-54-8425
 ●黒石市大字温湯字鶴泉41
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／薄黄 ●休／無休

 16 花禅の庄 ☎0172-54-8226
 ●黒石市袋字富山64-2
●泉質／単純温泉
●色／無色
●休／無休

 15 かねさだ旅館 ☎0172-54-8378
 ●黒石市袋字富田66-5
●泉質／単純温泉
●色／無色
●休／元旦

 17 ちいさなお宿 南風館 ☎0172-54-2528
 ●黒石市袋字富田63-23
●泉質／単純温泉
●色／無色
●休／第2、第4木曜

 20 阿保民宿 ☎0172-54-8359
 ●黒石市大字板留字宮下13
●泉質／ナトリウム・カルシウム-硫酸塩・塩化物泉
●色／無色 ●休／不定休

 18 丹羽旅館 ☎0172-54-8021
 ●黒石市大字板留字宮下21
●泉質／ナトリウム・カルシウム-硫酸
　塩・塩化物泉
●色／無色
●休／無休

 19 旅の宿斉川 ☎0172-54-8308
 ●黒石市大字板留字宮下8-1
●泉質／ナトリウム・カルシウム-硫酸塩・
　塩化物泉
●色／無色
●休／無休

 21 民宿桜庭  ☎0172-54-8374
 ●黒石市大字板留字宮下22-1
●泉質／ナトリウム・カルシウム-硫酸塩・塩化物泉
●色／無色 ●休／不定休

 22 佐々木民宿 ☎0172-54-8606
 ●黒石市大字板留字宮下14-1
●泉質／ナトリウム・カルシウム-硫酸塩・塩化物泉
●色／無色 ●休／無休

 23 民宿長谷川 ☎0172-54-8223
 ●黒石市大字板留字宮下21
●泉質／ナトリウム・カルシウム-硫酸塩・塩化物泉
●色／無色 ●休／無休

黒石市

 26 青荷温泉
 　 ☎0172-54-8588
●黒石市沖浦字青荷沢滝ノ上1-7
●時間／ 10：00～15：00 
●料金／ 500円
●泉質／単純温泉
●色／無色 ●休／無休
※12月～3月の入浴は要予約

宿泊
施設

温湯
温泉郷

落合
温泉郷

板留
温泉郷

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

黒石中町「こみせ」通り
黒石市は、中町を中心として
江戸時代の情趣を残す地。な
かでも雪や風の吹き込みを避
ける通路である「こみせ」が大
規模に残っているのは現在で
は貴重。「重要伝統的建造物群
保存地区」になっています。

湯めぐり湯札
温湯、落合、板留の３つの温泉
郷より３つの浴場を楽しめる
湯札。地元こけし工人が製作
しており「壁かけこけし」とし
てお土産にもなります。
■価格／ 1,500円
■問／☎0172-59-5300

中野もみじ山
全山を彩る楓は、弘前藩主が
京都から苗を取り寄せ移植し
たもの。樹齢200年を超すモミ
ジが照明に浮かび上がります。
■期間／ 10月上旬～11月上旬
■問／黒石市商工観光課
　☎0172-52-2111

津軽の伝統工芸体験
津軽塗の研ぎ出し、金魚ねぷ
たやこけしの絵付けなど、職
人・工人の匠の技を体験して
みませんか。
■料金／ 1,200円（工芸体験）
■問／津軽伝承工芸館
　☎0172-59-5300

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

花禅の庄

丹羽旅館

鶴の名湯温湯温泉



黒石市

平川市

田舎館村
藤崎町

田舎館村

藤崎町

虹
の
湖

平
　
川

平
　
川

浅瀬石川

弘前

大鰐弘前IC

碇ヶ関IC

碇ヶ関

大鰐温泉

黒石IC

平賀

津軽尾上

弘南鉄道
弘南線

黒石

尾上高校前

田舎館

柏農高校前

新
里

黒石

尾上高校前

田舎館

境松

川部

北常盤

藤崎

弘
南
鉄
道

弘
南
線

撫牛子

弘南鉄道
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平川市役所

びわの平GC

津軽高原G

藤崎町役場

ときわ会病院

ジャスコシティ藤崎

いわなの村

平賀ねぷた展示館

遊稲の館

館田

道の駅虹ノ湖

道の駅ひろさき

道の駅いかりがせき

道の駅いなかだて

道の駅
いなかだて

食彩ときわ館

盛美園

白岩森林公園

志賀坊森林高原

田んぼアート

猿賀神社

田んぼアート

津軽伝承工芸館
津軽こけし館

青荷温泉

大鰐温泉郷

黒石温泉郷

南田温泉ホテルアップルランド 11

大和温泉 08

秋元温泉 28

つがる温泉01

松崎温泉 04

さるか荘 02

からんころん温泉 03

館田温泉 05

大光寺温泉09

鷹の羽温泉10

柏木温泉 14

平賀観光温泉 13

大坊温泉 06

花の湯 07

新屋温泉 17

唐竹温泉 15

唐竹大湯温泉 16

芦毛沢温泉12
葵 荘 18

温川山荘 19

温泉交流館　御仮屋御殿 20

平川市碇ヶ関温泉会館 24

平川市古懸コミュニティ浴場 21

25

羽州路の宿あいのり 26 古遠部温泉29

あづましの宿関の湯 27
豊 荘 22

はたけのゆっこ01

平川温泉 08

ときわ温泉 02

西豊田温泉 04

喜龍温泉玉の湯03

田舎館村老人福祉センター 05

田舎館村老人憩いの家 06
田舎館ふれあいセンター 川部温泉07

久吉たけのこ温泉共同浴場（津刈温泉）2423
久吉温泉自然休暇村たけのこの里

● 平川市（平賀地区）

藤崎町●

大鰐町 ●

田舎館村 ● ● 黒石市
弘前市 ●

● 平川市
  （碇ヶ関地区）

西目屋村 ●

弘前市   
（岩木山麓） ●

●時間＝日帰り利用時間
●料金＝一般（大人）料金

山の湯 里の湯 海の湯 街の湯

宿泊
施設

宿泊
施設

宿泊
施設

宿泊
施設

宿泊
施設

宿泊
施設

宿泊
施設

宿泊
施設

宿泊
施設

宿泊
施設

宿泊
施設

宿泊
施設

12 芦毛沢温泉  ☎0172-44-2336
●平川市唐竹芦毛沢5
●時間／ 8：00～22：00
●料金／ 350円
●泉質／単純温泉
●色／無色
●休／第2水曜

17 新屋温泉  ☎0172-44-8767
●平川市新屋平野84-14
●時間／ 7：30～21：30 
●料金／ 350円
●泉質／アルカリ性単純温泉
●色／緑 ●休／無休

15 唐竹温泉   ☎0172-44-3748
●平川市唐竹川原田4-3
●時間／ 7：00～22：00 
●料金／ 350円
●泉質／ナトリウム・カルシウム-塩化
　物・硫酸塩泉
●色／無色
●休／月曜は17：00まで休み

10 鷹の羽温泉  ☎0172-44-4526
●平川市本町村元228-3
●時間／ 6：30～22：30
●料金／ 350円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／無色
●休／無休

05 館田温泉  ☎0172-44-8565
●平川市館田前田278-3
●時間／ 5：00～22：00 
●料金／ 300円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／無色
●休／無休

07 花の湯  ☎0172-49-7311
●平川市岩館長田97-1
●時間／ 6：00～23：30 
●料金／ 350円
●泉質／単純温泉
●色／無色
●休／不定休

13 平賀観光温泉  ☎0172-44-8585
●平川市町居山元259-1
●時間／ 6：00～21：00
　（11月～3月6：30～）
●料金／ 300円
●泉質／アルカリ性単純泉
●色／無色
●休／無休

23 久吉たけのこ温泉共同浴場（津刈温泉） ☎0172-46-2117
●平川市碇ヶ関久吉字蕷ヶ平159-11
●時間／ 10：00～21：30 ●料金／ 250円
●泉質／ナトリウム-硫酸塩・塩化物泉
●色／無色 ●休／水曜

04 松崎温泉  ☎0172-44-8251
●平川市松崎西田27-1
●時間／ 7：00～22：00
●料金／ 350円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／薄黄
●休／第1火曜

20 温泉交流館　御仮屋御殿  ☎0172-46-9355
●平川市碇ヶ関阿原23-2
●時間／ 9：00～20：00 ●料金／ 300円
●泉質／単純温泉
●色／無色 ●休／年末年始

09 大光寺温泉  ☎なし
●平川市大光寺字一本滝111-1
●時間／ 6：00～21：00 ●料金／ 200円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／無色 ●休／不定休

16 唐竹大湯温泉  ☎0172-44-3178
●平川市唐竹堀合100-1
●時間／ 12：00～21：30
●料金／ 300円
●泉質／単純温泉
●色／無色
●休／ 1日、11日、21日

02 さるか荘  ☎0172-57-5316
●平川市猿賀池上45-1
●時間／ 5：30～21：30 ●料金／ 330円
●泉質／アルカリ性単純泉
●色／薄黄 ●休／第3火曜

21 平川市古懸コミュニティ浴場 ☎0172-45-2300
●平川市碇ヶ関古懸門前屋岸10-2
●時間／ 10：00～21：30 
●料金／ 250円
●泉質／ナトリウム-塩化物・炭酸水素
　塩泉
●色／無色
●休／火曜

24 平川市碇ヶ関温泉会館  ☎0172-45-2226
●平川市碇ヶ関鯨森8-1
●時間／ 6：00～22：00
●料金／ 250円
●泉質／単純温泉
●色／無色
●休／第3月曜

 01 つがる温泉 ☎0172-57-4511
 ●平川市八幡崎松橋20-2
●時間／ 4：00～22：00 ●料金／ 350円
●泉質／アルカリ性単純泉
●色／薄黄 ●休／無休

 08 大和温泉 ☎0172-57-2852
 ●平川市中佐渡南田1-2
●時間／ 6：00～22：00 ●料金／ 350円
●泉質／単純温泉 ●色／無色
●休／ 1日、15日（日・祝日の場合は翌日）

 03 からんころん温泉 ☎0172-44-4210
 ●平川市館山板橋19-2
●時間／ 5：00～22：00 
●料金／ 350円
●泉質／アルカリ性単純温泉
●色／無色
●休／無休

 14 柏木温泉 ☎0172-44-7600
 ●平川市柏木町柳田227-2
●時間／ 6：00～22：00 
●料金／ 350円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／無色
●休／無休

 06 大坊温泉 ☎0172-44-3059
 ●平川市大坊竹内28-1
●時間／ 5：30～22：00 
●料金／ 300円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／無色
●休／月曜（9：00～12：00清掃）

 18 葵荘 ☎0172-44-2717
 ●平川市唐竹字向川原田36-3
●泉質／ナトリウム・カルシウム-
　塩化物・硫酸塩泉
●色／無色
●休／無休

 19 温川山荘 ☎0172-55-2314
 ●平川市切明字津根川森1-32
●泉質／ナトリウム・カルシウム-
　塩化物・硫酸塩泉
●色／無色
●休／無休

 22 豊荘 ☎0172-45-2923
 ●平川市碇ヶ関湯向川添4-8
●時間／ 8：00～20：00 ●料金／ 200円
●泉質／単純温泉
●色／無色 ●休／無休

 27 あづましの宿関の湯 ☎0172-45-2244
 ●平川市碇ヶ関三笠山82
●泉質／単純温泉
●色／無色
●休／不定休

 25 平川市久吉温泉自然休暇村たけのこの里 ☎0172-45-3131
 ●平川市碇ヶ関東碇ヶ関山1-128
●時間／ 9：00～18：00 
●料金／ 300円
●泉質／ナトリウム・カルシウム-
　塩化物・炭酸水素・硫酸塩泉
●色／茶 ●休／冬季休業

 26 羽州路の宿あいのり ☎0172-49-5005
 ●平川市碇ヶ関西碇ヶ関山185
●時間／ 6：00～20：00 
●料金／ 300円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／無色・赤
●休／冬季休業

 29 古遠部温泉  ☎0172-46-2533
 ●平川市碇ヶ関西碇ヶ関山1-467
●泉質／ナトリウム・カルシウム-
　塩化物・炭酸水素・硫酸水素塩泉
●色／茶
●休／冬季休業

中南津軽エリア 平川市・藤崎町・田舎館村

02 ときわ温泉  ☎0172-65-2626
●藤崎町大字常盤字富田70-1
●時間／ 7：00～21：00 ●料金／ 250円
●泉質／アルカリ性単純温泉 ●色／薄黄
●休／ 1日（日・祝日の場合は翌日）

04 西豊田温泉  ☎0172-75-3232
●藤崎町西豊田1-3
●時間／ 7：00～21：00 ●料金／ 250円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉 ●色／薄黄
●休／ 15日（日・祝日の場合は翌日）

06 田舎館村老人憩いの家  ☎0172-58-3555
●田舎館村畑中字藤本169
●時間／ 16：00～21：00（土・日・祝日は9：00～）
●料金／ 150円 ●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／薄黄 ●休／無休

05 田舎館村老人福祉センター ☎0172-58-2221
●田舎館村前田屋敷字東中野35-1
●時間／ 16：00～21：00（土・日・祝日は9：00～）
●料金／ 150円 ●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／薄黄 ●休／無休

宿泊
施設

03 喜龍温泉 玉の湯  ☎0172-75-5666
●藤崎町藤崎豊田58-19
●時間／ 8：00～21：00
●料金／ 350円
●泉質／単純温泉
●色／薄黄
●休／無休

01 はたけのゆっこ  ☎0172-75-6988
●藤崎町藤崎字向根子橋21-2
●時間／ 5：00～21：30 
●料金／ 350円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／薄茶
●休／無休

 08 平川温泉  ☎0172-58-2160
 ●田舎館村大袋字樋田3
●料金／ 300円 ●時間／ 6：30～22：00
●泉質／アルカリ性単純温泉
●色／薄黄
●休／ 10日、25日
　（日・祝日の場合は翌日）

 11 南田温泉ホテルアップルランド ☎0172-44-3711
 ●平川市町居南田166-3
●時間／ 9：00～21：00 
●料金／ 350円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／無色 ●休／無休

 28 秋元温泉 ☎0172-45-2137
 ●平川市碇ヶ関西碇ヶ関山1-26
●泉質／含硫黄・ナトリウム-塩化物泉
●色／緑白
●休／無休

宿泊
施設

宿泊
施設

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

自然薯ラーメン
地元産の自然薯の粉末を麺に
練りこんだラーメンは碇ヶ関
地区だけ。透き通るような色
合いのあっさりとした味わい。
■場所／碇ヶ関駅周辺
■問／平川市経済部商工観光
　課☎0172-44-1111

07 田舎館ふれあいセンター 川部温泉 ☎0172-75-5211
●田舎館村川部村元33-1
●時間／ 5：30～22：00 
●料金／ 280円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／無色
●休／無休

田舎館村役場
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● 平川市
（平賀地区）

藤崎町●

大鰐町 ●

田舎館村 ● ● 黒石市
弘前市 ●

● 平川市
  （碇ヶ関地区）
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弘前市   
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●時間＝日帰り利用時間
●料金＝一般（大人）料金

山の湯 里の湯 海の湯 街の湯

宿泊
施設

宿泊
施設

宿泊
施設

11 おおびらき温泉  ☎0172-88-1280
●弘前市大開2-9
●時間／ 5：00～24：00 ●料金／ 350円
●泉質／ナトリウム-塩化物・硫酸塩泉
●色／茶 ●休／無休

10 桔梗野温泉  ☎0172-32-9211
●弘前市桔梗野4-13-4
●時間／ 10：00～23：00
●料金／ 370円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／無色
●休／ 5、15、25日休
　（日祝の場合翌日）

09 健康温泉桃太郎  ☎0172-28-3211
●弘前市新里下樋田66-1
●時間／ 6：00～23：00 ●料金／ 300円
●泉質／単純温泉
●色／無色 ●休／無休

12 桜ヶ丘温泉  ☎0172-88-0500
●弘前市桜ヶ丘4-2-3
●時間／ 10：00～22：00 ●料金／ 370円
●泉質／含硫酸・ナトリウム-塩化物泉
●色／白 ●休／火曜日

07 リコルソ弘前  ☎0172-29-2251
●弘前市城東北3-10-1
●時間／ 6：00～23：30 
●料金／ 500円
●泉質／単純温泉
●色／無色 ●休／無休

05 花咲温泉  ☎0172-35-5550
●弘前市津賀野字浅田987-1
●時間／ 6：00～23：00 ●料金／ 350円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／薄茶 ●休／無休

02 やすらぎ温泉  ☎0172-37-8888
●弘前市石渡大保55-1
●時間／ 5：00～22：00 ●料金／ 350円
●泉質／ナトリウム-炭酸水素塩・塩化物泉
●色／薄茶 ●休／無休

15 白馬龍神温泉  ☎0172-88-1250
●弘前市小栗山字芹沢2-1
●時間／ 6：00～23：00 
●料金／ 300円
●泉質／ナトリウム-塩化物・硫酸塩泉
●色／茶
●休／無休

08 朝日会館  ☎0172-35-0364
●弘前市土手町4
●時間／ 0：00～24：00（24時間） 
●料金／ 500円～
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／無色 ●休／無休

04 津軽長寿温泉  ☎0172-35-5660
●弘前市東城北3-4-7
●時間／ 6：00～22：30 ●料金／ 350円
●泉質／ナトリウム-塩化物強塩泉
●色／薄茶●休／無休

06 境関温泉  ☎0172-27-6106
●弘前市境関字亥ノ宮15-2
●時間／ 4：30～22：30
●料金／ 350円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／薄黄 ●休／無休

01 弘前市老人福祉センター 瑞風園 ☎0172-95-3535
●弘前市高杉神原93-2 ●時間／ 10：00～20：00
（日曜・12～2月は17：00迄、11月・3月は18：00迄） 
●料金／ 250円 ●色／薄黄 ●休／月曜日
●泉質／ナトリウム-塩化物・炭酸水素塩泉

13 せせらぎ温泉  ☎0172-55-0777
●弘前市原ヶ平字奥野5-5
●時間／ 5：00～23：00 ●料金／ 350円
●泉質／ナトリウム-硫酸塩・塩化物泉
●色／茶 ●休／無休

 16 石川温泉 ☎0172-92-2752
 ●弘前市石川字川原田4-2
●時間／ 6：00～21：00 ●料金／ 350円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／無色 ●休／無休

 03 三世寺温泉 ☎0172-95-2662
 ●弘前市三世寺鳴瀬101
●時間／ 5：00～22：00 
●料金／ 300円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／薄黄 ●休／無休

 14 白鳥座 ロマントピア温泉 ☎0172-84-2288
 ●弘前市水木在家字桜井113-2
●時間／ 6：00～21：00 
●料金／ 500円
●泉質／ナトリウム・カルシウム-塩化
　物泉
●色／無色
●休／無休

宿泊
施設

宿泊
施設

宿泊
施設

宿泊
施設

宿泊
施設

宿泊
施設

宿泊
施設

宿泊
施設

宿泊
施設

宿泊
施設

40 森林交流センターしまだ  ☎0172-47-5095
●大鰐町島田字ゾベコ沢71-1 ●時間／ 15：00～20：00
●料金／ 200円
●泉質／ナトリウム・カルシウム-
　塩化物・硫酸塩泉 ●色／無色
●休／ 0がつく日
　（日・祝日の場合翌日）

20 青柳湯（カラコの湯）   ☎0172-48-4002
●大鰐町大字大鰐字湯野川原27-2
●時間／ 6：00～21：00 ●料金／ 150円
●泉質／ナトリウム・カルシウム-
　塩化物・硫酸塩泉 ●色／無色
●休／ 22日
（日・祝日の場合は翌日）

18 大鰐温泉会館（霊泉大滝）  ☎0172-48-2214
●大鰐町大字蔵館字村岡53-2
●時間／ 6：00～21：00
●料金／ 150円
●泉質／ナトリウム・カルシウム-
　塩化物・硫酸塩泉
●色／無色 ●休／第2月曜

24 若松会館  ☎0172-48-4001
●大鰐町大字大鰐字大鰐59-1
●時間／ 6：00～21：00 ●料金／ 150円
●泉質／ナトリウム・カルシウム-塩化物・硫酸塩泉
●色／無色 ●休／ 18日（日・祝日の場合は翌日）

23 萩の湯   
●大鰐町蔵館字村岡25-3
●時間／ 15：00～21：00 ●料金／ 150円
●泉質／ナトリウム・カルシウム-塩化物・硫酸塩泉
●色／無色 ●休／月、水、金

21 茶臼湯  ☎0172-47-5974
●大鰐町大字大鰐字湯野川原108-3
●時間／ 6：00～10：00、15：00～21：00
●料金／ 150円
●泉質／ナトリウム・カルシウム-
　塩化物・硫酸塩泉
●色／無色 ●休／ 5日、17日

19 羽黒湯  ☎0172-47-5976
●大鰐町大字大鰐字湯野川原92-5
●時間／ 6：00～10：00、15：00～21：00
●料金／ 150円
●泉質／ナトリウム・カルシウム-
　塩化物・硫酸塩泉
●色／無色 ●休／ 10日、20日

22 山吹湯   ☎0172-47-5975
●大鰐町大字大鰐字大鰐169
●時間／ 6：00～10：00、15：00～21：00
●料金／ 150円
●泉質／ナトリウム・カルシウム-
　塩化物・硫酸塩泉
●色／無色 ●休／ 15日、25日

 35 ヤマニ分館 ☎0172-48-2970
 ●大鰐町大字大鰐字湯の川原8
●泉質／ナトリウム・カルシウム-
　塩化物・硫酸塩泉
●色／無色
●休／無休

 33 温泉民宿赤湯 ☎0172-48-2315
 ●大鰐町大字大鰐字大鰐131-1
●泉質／ナトリウム・カルシウム-
　塩化物・硫酸塩泉
●色／無色
●休／無休

 25 河鹿荘 ☎0172-48-2339
 ●大鰐町大字大鰐字大鰐88-4
●泉質／ナトリウム・カルシウム-塩化物・硫酸塩泉
●色／無色 ●休／不定休

 34 畑山温泉民宿 ☎0172-48-2031
 ●大鰐町大字大鰐字大鰐132-1
●泉質／ナトリウム・カルシウム-
　塩化物・硫酸塩泉
●色／無色
●休／無休

 38 正観湯温泉 ☎0172-48-3000
 ●大鰐町大字長峰九十九森135-1
●時間／ 7：00～21：00 
●料金／ 250円
●泉質／アルカリ性単純温泉
●色／無色
●休／無休

 39 青森ロイヤルホテル ☎0172-48-2881
 ●大鰐町島田字滝ノ沢100-9
●時間／ 13：00～18：00 
●料金／ 500円
●泉質／メタケイ酸
●色／無色
●休／不定休

 26 観光ホテル寿美麗 ☎0172-48-3141
 ●大鰐町大字大鰐字湯の川原64-2
●泉質／ナトリウム・カルシウム-塩化物・硫酸塩泉
●色／無色 ●休／無休

 37 星野リゾート 泉 津軽 ☎0172-47-5800
 ●大鰐町大字大鰐字上牡丹森36-1
●泉質／ナトリウム-塩化物・硫酸塩泉
●色／無色
●休／無休（6月30日まで休館）

 36 不二やホテル ☎0172-48-3221
 ●大鰐町大字蔵館字川原田63
●泉質／ナトリウム・カルシウム-
　塩化物・硫酸塩泉
●色／無色
●休／無休

 32 ヤマニ仙遊館 ☎0172-48-3171
 ●大鰐町大字蔵館字村岡47-1
●泉質／ナトリウム・カルシウム-
　塩化物・硫酸塩泉
●色／無色
●休／無休

中南津軽エリア 西目屋村・大鰐町 中南津軽エリア弘前市街地

17 大鰐町地域交流センター 鰐come ☎0172-49-1126
●大鰐町大字大鰐字川辺11-11
●時間／ 9：00～22：00
●料金／ 500円
●泉質／ナトリウム-塩化物・硫酸塩泉
●色／無色
●休／第3木曜

大鰐
温泉郷

宿泊
施設
 30 久七温泉客舎 ☎0172-48-2822
 ●大鰐町大字大鰐字大鰐108-2
●泉質／ナトリウム・カルシウム-塩化物・硫酸塩泉
●色／無色 ●休／無休

宿泊
施設
 27 昇泉閣紅葉館 ☎0172-48-3231
 ●大鰐町大字大鰐字大鰐171-1
●泉質／ナトリウム・カルシウム-塩化物・硫酸塩泉
●色／無色 ●休／無休

宿泊
施設
 31 成田温泉宿舎 ☎0172-48-3308
 ●大鰐町大字蔵館字村岡61-2
●泉質／ナトリウム・カルシウム-塩化物・硫酸塩泉
●色／無色 ●休／無休

宿泊
施設
 28 福士館 ☎0172-48-3151
 ●大鰐町大字大鰐字大鰐168
●泉質／ナトリウム・カルシウム-塩化物・硫酸塩泉
●色／無色 ●休／無休

宿泊
施設
 29 旅館きしもと ☎0172-48-3267
 ●大鰐町大字大鰐字大鰐86-1
●泉質／ナトリウム・カルシウム-塩化物・硫酸塩泉
●色／無色 ●休／無休

宿泊
施設

01 大白温泉浴場  ☎0172-85-2919
●西目屋村白沢字白沢口106
●時間／ 10：00～21：00
●料金／ 350円
●泉質／アルカリ性単純温泉
●色／薄茶
●休／盆・正月に各1日

03 グリーンパーク森のいずみ「村いちの湯」 ☎0172-85-3113
●西目屋村村市字稲葉213-1
●時間／ 9：00～21：00
●料金／ 350円
●泉質／ナトリウム・カルシウム-塩化
　物泉
●色／無色
●休／無休

 02 ぶなの里白神館「しらかみの湯」 ☎0172-85-3011
 ●西目屋村田代字神田58
●時間／ 9：00～21：00
●料金／ 350円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／無色
●休／無休

宿 泊
可
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白神山地ビジターセンター
自然との共生をテーマに学習。
世界自然遺産の四季を、臨場
感・迫力感たっぷりに紹介す
る超大型映像システム（有料）
は必見。■休／第2月曜（4～12
月）※8月は第4月曜
■問／☎0172-85-2810

大鰐温泉もやし
藩政時代より温泉熱で栽培し
ていた大鰐名物のもやし。そ
ばと大豆もやしがあり、大鰐
町内の食堂などで楽しめます。
■問／☎0172-48-2111（役場）
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08 三本柳温泉 ☎0172-83-2508
●弘前市大字百沢字温湯7
●時間／ 8：00～21：00
　（12～3月は20：30迄） 
●料金／ 300円
●泉質／ナトリウム・マグネシウム-
　塩化物・炭酸水素塩泉
●色／薄黄 ●休／無休09 百沢温泉  ☎0172-83-2226

●弘前市大字百沢字寺沢290-9
●時間／ 8：00～22：00 
●料金／ 300円
●泉質／ナトリウム・マグネシウム・
　カルシウム-塩化物・炭酸水素塩泉
●色／薄黄 ●休／無休

07 小松野温泉 旬楽  ☎0172-83-2050
●弘前市百沢小松野87-505
●時間／ 10：00～22：00
　（水・木曜16：00～）※要問合
●料金／ 300円
●泉質／弱アルカリ性
●色／緑褐色
●休／水曜（5月～10月）・正月

 13 清明館 ☎0172-83-2165
 ●弘前市大字百沢字寺沢163-2
●泉質／ナトリウム・マグネシウム-
　塩化物・炭酸水素塩泉
●色／薄黄
●休／無休

 14 旅館山陽 ☎0172-83-2035
 ●弘前市大字百沢字寺沢162
●泉質／ナトリウム・マグネシウム-
　塩化物・炭酸水素塩泉
●色／薄黄
●休／無休

 10  岩木温泉 ☎0172-83-2111
 ●弘前市大字百沢字寺沢16-9
●泉質／ナトリウム・マグネシウム-
　塩化物・炭酸水素塩泉
●色／薄黄
●休／不定休

 11 富士見荘 ☎0172-83-2211
 ●弘前市大字百沢字高田81
●泉質／ナトリウム・マグネシウム-
　炭酸水素・塩化物泉
●色／薄灰
●休／無休

 12 温泉旅館中野 ☎0172-83-2345
 ●弘前市大字百沢字高田80
●泉質／ナトリウム・マグネシウム-
　塩化物・炭酸水素塩泉
●色／薄黄
●休／無休

 15 赤格子館 ☎0172-83-2734
 ●弘前市大字常盤野字湯の沢21
●泉質／酸性・カルシウム-塩化物泉
●色／白
●休／無休

 20 小島旅館  ☎0172-83-2130
 ●弘前市大字常盤野字湯の沢20
●泉質／酸性・カルシウム-塩化物泉
●色／白
●休／無休

 18 高原の宿山楽 ☎0172-83-2136
 ●弘前市大字常盤野字湯の沢9-1
●泉質／酸性・カルシウム-塩化物泉
●色／白
●休／無休

 16 縄文人の宿 ☎0172-83-2123
 ●弘前市大字常盤野字湯の沢14
●泉質／酸性・カルシウム-塩化物泉
●色／白
●休／無休

 19 嶽ホテル ☎0172-83-2045
 ●弘前市大字常盤野字湯の沢28-1
●泉質／酸性・カルシウム-塩化物泉
●色／白
●休／無休

 21 田澤旅館 ☎0172-83-2752
 ●弘前市大字常盤野字湯の沢10
●泉質／酸性・カルシウム-塩化物泉
●色／白
●休／無休

 17 西澤旅館 ☎0172-83-2754
 ●弘前市大字常盤野字湯の沢15
●泉質／酸性・カルシウム-塩化物泉
●色／白
●休／無休

 22 山のホテル ☎0172-83-2329
 ●弘前市大字常盤野字湯の沢19
●泉質／酸性・カルシウム-塩化物泉
●色／白
●休／無休

 25 民宿じょっぱり ☎0172-83-2175
 ●弘前市常盤野字湯段萢56
●泉質／ナトリウム・マグネシウム・
　カルシウム-塩化物・炭酸水素塩泉
●色／薄灰
●休／無休

 26 ペンションワンダーランド ☎0172-83-2670
 ●弘前市大字常盤野字黒森12-5
●泉質／ナトリウム・マグネシウム・
　カルシウム-塩化物・炭酸水素塩泉
●色／薄灰 
●休／無休

 23 ゆだんの宿 ☎0172-83-2234
 ●弘前市大字常盤野湯段萢8
●泉質／ナトリウム・カルシウム・
　マグネシウム-塩化物・炭酸水素塩泉
●色／微灰
●休／無休

 24 時雨庵 ☎0172-83-2089
 ●弘前市大字常盤野湯段萢4-36
●泉質／ナトリウム・カルシウム・
　マグネシウム-塩化物・炭酸水素塩泉
●色／微灰 
●休／無休

宿泊
施設

宿泊
施設

05 あたご温泉  ☎0172-82-5885
●弘前市愛宕字山下127-25
●時間／ 8：00～22：00 ●料金／ 300円
●泉質／ナトリウム-塩化物・炭酸水素
　塩泉
●色／薄茶 ●休／無休

04 五代温泉  
●弘前市五代山本600-1
●時間／ 8：00～22：00 ●料金／ 300円
●泉質／単純温泉
●色／薄黄
●休／不定休

02 新岡温泉  ☎0172-82-4521
●弘前市新岡萩流161-12
●時間／ 7：00～21：00 ●料金／ 200円
●泉質／ナトリウム-塩化物・炭酸水素
　塩泉
●色／薄茶 ●休／無休

  03 桜温泉 ☎0172-82-4332
 ●弘前市賀田2-10-1
●時間／ 6：00～22：00 ●料金／ 350円
●泉質／ナトリウム-塩化物・炭酸水素
　塩泉
●色／薄茶
●休／不定休（清掃の為月1日休みあり）

 01 北小苑温泉 ☎0172-93-3755
 ●弘前市百沢東岩木山3044-4
●時間／ 9：00～21：00 ●料金／ 350円
●泉質／ナトリウム-炭酸水素塩・塩化
　物泉
●色／薄茶 ●休／無休

中南津軽エリア岩木山麓

 06 アソベの森いわき荘 ☎0172-83-2215
 ●弘前市大字百沢字寺沢28-29
●泉質／ナトリウム・マグネシウム・
　カルシウム-塩化物・炭酸水素塩泉
●色／薄黄
●休／無休

嶽
温泉郷

湯段・羽黒
温泉

百沢
温泉郷

宿泊
施設

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

岩木山麓の温泉を楽しむ
「湯めぐり手形」
嶽温泉・百沢温泉など21施設の温泉の
うち3ヶ所を湯めぐり手形（1,000円）で
入湯できます。
■問／岩木山観光協会☎0172-83-3000
www.iwakisan.com

津軽金山焼・製作体験
7種類8基の薪窯には常に火が
入り、いつでも見学できます。
陶芸教室やピザ作り体験が楽
しめます。
■時間／ 9：00～17：00 
■問／津軽金山焼窯業（協）
　☎0173-29-3350

25～26
23～24
15～22

09～14

 07 天然温泉　エルムの湯 ☎0173-34-1126
 ●五所川原市大字唐笠柳字藤巻509-17
●時間／ 6：00～翌0：00（受付23：30迄） 
●料金／ 360円（6～9時）、400円（9時～）
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／薄茶 ●休／無休

宿泊
施設

高原の宿三楽

ゆだんの宿



● 中泊町
（中里地区）

深浦町 ●

● 板柳町
鶴田町 ●

●五所川原市
（市浦地区） 

● 五所川原市

つがる市 ●

中泊町
（小泊地区） ●

● 鰺ヶ沢町

●時間＝日帰り利用時間
●料金＝一般（大人）料金

山の湯 里の湯 海の湯 街の湯

23 交流福祉館　おらほの湯  ☎0173-26-3394
●つがる市森田町森田月見野290-1
●時間／ 7：00～21：00 
●料金／ 320円
●泉質／ナトリウム-炭酸水素塩・
　塩化物泉
●色／薄黄
●休／第1・3月曜

20 光風温泉  ☎0173-42-1496
●つがる市森田町下相野野田73-3
●時間／ 6：00～20：00（11～3月）、
　5：00～21：00（4～10月） 
●料金／ 250円
●泉質／ナトリウム-塩化物、
　炭酸水素塩泉
●色／薄黄 ●休／第1・3月曜

22 じょっぱり温泉  ☎0173-25-2390
●つがる市柏桑野木田若宮258-2
●時間／ 6：00～22：00 
●料金／ 320円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／薄茶
●休／第1・3月曜

21 柏温泉  ☎0173-35-2048
●つがる市柏下古川絹森55-3
●時間／ 5：30～22：00
●料金／ 390円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／薄茶
●休／無休

17 あずましの里温泉いい湯だな ☎0173-42-3232
●つがる市木造藤田31-2
●時間／ 5：00～24：00
●料金／ 350円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／薄茶
●休／無休

18 しゃこちゃん温泉  ☎0173-42-1277
●つがる市木造若緑52
●時間／ 9：00～21：00 
●料金／ 320円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／薄茶
●休／第2・4火曜

14 ウエルネスセンターしゃりき温泉 ☎0173-56-4126
●つがる市車力町花林48
●時間／ 8：00～21：00 
●料金／ 320円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／薄茶
●休／月曜（臨時休館あり）

15 つがる市健康増進施設「稲穂の湯」 ☎0173-46-2020
●つがる市稲垣町繁田白籏56
●時間／ 8：00～21：00 ●料金／ 320円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／薄黄 ●休／第4水曜

19 屏風山温泉  ☎0173-42-1697
●つがる市木造浦船58-2
●時間／ 6：00～22：00 
●料金／ 390円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉、
　炭酸水素塩泉
●色／薄黄
●休／無休

02 中泊町老人福祉センター  ☎0173-57-4841
●中泊町中里字宝森1-2
●時間／ 16：00～21：00（月～水・金）
　13：00～21：00（木・土・日・祝） 
●料金／ 250円  ●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／薄黄 ●休／最終月曜

42 深浦町フィットネスプラザゆとり ☎0173-74-4514
●深浦町深浦中沢34-1
●時間／ 10：00～21：00 
●料金／ 350円
●泉質／ナトリウム-塩化物・炭酸水
　素塩泉　
●色／薄黄
●休／月曜

34 板柳温泉  ☎0172-73-2152
●板柳町福野田字実田47-13
●時間／ 7：00～21：00 
●料金／ 350円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／薄黄
●休／無休

32 高増温泉　不動ノ湯  ☎0172-77-2155
●板柳町大俵和田422-3
●時間／ 7：00～21：00 
●料金／ 350円
●泉質／ナトリウム-マグネシウム・
　塩化物・炭酸水素塩泉
●色／薄茶
●休／無休

26 つるまい温泉  ☎0173-23-5530
●鶴田町山道字高留57-1
●時間／ 6：00～23：00 
●料金／ 350円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／薄茶
●休／無休

30 鶴寿温泉  ☎0173-22-6845
●鶴田町木筒字西柳川61-2
●時間／ 7：00～21：00 ●料金／ 300円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／薄黄 ●休／無休

 33 あすなろ温泉旅館 ☎0172-73-2641
 ●板柳町掛落林前田140-1
●時間／ 7：00～22：00 
●料金／ 300円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／薄茶
●休／無休

 25 森田温泉 ☎0173-26-2211
 ●つがる市森田町森田字月見野
 　110-2
●泉質／ナトリウム-塩化物・
　炭酸水素塩泉
●色／薄黄 ●休／無休

 24 つがる地球村　藤山邸 ☎0173-26-2855
 ●つがる市森田大字床舞字藤山244
●時間／ 6：00～22：00 ●料金／ 500円
●泉質／ナトリウム-炭酸水素塩・
　塩化物泉
●色／薄茶 ●休／無休

 16 稲垣温泉　ホテル花月亭 ☎0173-46-2821
 ●つがる市稲垣町豊川字宮川3-4
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／薄黄
●休／無休

 28 山田温泉 ☎0173-22-6666
 ●鶴田町鶴田字小泉460-6
●時間／ 6：00～22：00 ●料金／ 350円
●泉質／ナトリウム-塩化物・炭酸水素塩泉
●色／薄黄 ●休／無休

 27 梅沢温泉 ☎0173-28-3150
 ●鶴田町横萢字松倉51
●時間／ 6：00～21：00 ●料金／ 200円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／無色 ●休／不定休

 29 鶴田温泉  ☎0173-22-2176
 ●鶴田町鶴田字早瀬168-1
●時間／ 9：00～21：00 
●料金／ 300円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／薄茶
●休／無休

 01 青岩荘 ☎0173-64-2334
 ●中泊町大字小泊字冬部1
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／無色
●休／冬季休業

 38 鰺ヶ沢温泉ホテルグランメール山海荘 ☎0173-72-8111
 ●鰺ヶ沢町大字舞戸町字鳴戸1
●時間／ 11：00～13：00 
●料金／ 420円
●泉質／ナトリウム-塩化物強塩泉
●色／薄黄
●休／無休

 36 ぽっかぽか温泉 ☎0173-82-2600
 ●鰺ヶ沢町大字北浮田町字平野200-4
●時間／ 11：00～23：00 
●料金／ 380円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／薄茶
●休／月曜

 37 鰺ヶ沢温泉 水軍の宿 ☎0173-72-6511
 ●鰺ヶ沢大字舞戸町字下富田26-1
●時間／ 7：00～22：00 
●料金／ 420円
●泉質／ナトリウム・カルシウム-
　塩化物強塩泉
●色／薄黄
●休／無休

 40 熊の湯温泉 ☎0173-79-2518
 ●鰺ヶ沢町大字一ツ森町
　字湯涌渕31
●泉質／含食塩石膏泉●色／薄茶
●休／冬季休業（11月～5月）

 39 ナクア白神ホテル＆リゾート ☎0173-72-1011
 ●鰺ヶ沢町大字長平町字西岩木山75
●時間／ 12：00～17：00 
●料金／ 1000円
●泉質／ナトリウム-炭酸水素塩・
　塩化物泉
●色／無色
●休／無休

 43 黄金崎不老不死温泉  ☎0173-74-3500
 ●深浦町艫作字下清滝15-1
●泉質／含鉄-ナトリウム・マグネシウム-塩化物強塩泉
●色／茶 ●休／無休

 44 みちのく温泉 ☎0173-75-2011
 ●深浦町大字舮作字鍋石76-2
●時間／ 11：00～20：30 
●料金／ 450円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／茶
●休／無休

 45 ウエスパ椿山 ☎0173-75-2261
 ●深浦町舮作鍋石226-1
●時間／ 7：00～21：00
　（第2・4火曜は17：00～21：00） 
●料金／ 500円
●泉質／ナトリウム-塩化物強塩泉
●色／無色
●休／無休

 46 白神温泉静観荘 ☎0173-77-2411
 ●深浦町大字岩崎字平舘7-4
●泉質／ナトリウム-炭酸水素・塩化物泉
●色／薄茶 ●休／無休

 41 深浦観光ホテル ☎0173-74-3511
 ●深浦町大字深浦字岡崎338-42
●時間／ 6：00～9：30、15：00～22：00 
●料金／ 400円
●泉質／ナトリウム-塩化物強塩泉
●色／無色
●休／無休

 47 アオーネ白神十二湖 ☎0173-77-3311
 ●深浦町大字松神字下浜松14
●時間／ 12：00～17：00 
●料金／ 500円
●泉質／ナトリウム-塩化物強塩泉
●色／無色
●休／冬季は平日休業

 35 板柳町ふるさとセンター青柳館 ☎0172-72-1500
 ●板柳町大字福野田字本泉34-6
●時間／ 7：00～21：00 ●料金／ 390円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／薄黄 ●休／無休 10 広田温泉  ☎0173-34-6385

●五所川原市大字広田字下り松111-1
●時間／ 6：00～22：00 
●料金／ 300円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／薄茶
●休／無休

05 磯乃湯温泉  ☎0173-35-0568
●五所川原市字下平井町219-1
●時間／ 4：30～22：00 
●料金／ 300円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／薄茶
●休／無休

11 金太郎温泉  ☎0173-34-7715
●五所川原市大字姥萢字桜木299-1
●時間／ 8：00～22：00 ●料金／ 300円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／薄黄 ●休／無休

09 うめたふれあいセンター  ☎0173-28-3289
●五所川原市大字梅田字福浦405-1
●時間／ 7：00～20：00（12～3月）
　7：00～21：00（4～11月） 
●料金／ 300円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／薄茶
●休／無休

03 金木中央老人福祉センター川倉の湯っこ ☎0173-53-3864
●五所川原市金木町川倉七夕野426-11
●時間／ 9：30～20：00 ●料金／ 400円
●泉質／ナトリウム-塩化物、硫酸塩泉
●色／無色 ●休／月曜

 04 ロイヤル温泉 ☎0173-39-2323
 ●五所川原市大字太刀打字千束苅13-7
●時間／ 6：00～3：00 
●料金／ 300円
●泉質／ナトリウム-塩化物炭酸水素塩
●色／薄茶
●休／無休

 08 ホテルサンルート五所川原 ☎0173-34-8811
 ●五所川原市布屋町25
●時間／ 6：00～9：00、11：00～24：00 ●料金／ 400円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／薄黄 ●休／無休

 06 五所川原温泉ホテル ☎0173-34-2121
 ●五所川原市松島町2-90
●時間／ 6：00～22：00 
●料金／ 350円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／無色
●休／無休

 12 夢野温泉 ☎0173-29-3153
 ●五所川原市持子沢字隠川686
●泉質／含重曹弱食塩泉
●色／無色 ●休／無休
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西北津軽エリア 板柳町・鶴田町・鰺ヶ沢町・深浦町 西北津軽エリア中泊町・五所川原市・つがる市

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

立佞武多の館
立佞武多３台を常設展示して
いるほか、立佞武多の製作見
学や体験、金魚ネプタや立佞
武多灯籠、勇退した立佞武多
の紙を利用したウチワ作りな
ども製作体験（有料）できます。
■問／☎0173-38-3232

  13津軽富士見ランドホテル ☎0173-29-3260
 ●五所川原市羽野木沢字隈無240-163
●泉質／ナトリウム-塩化物・炭酸水素塩泉
●色／無色 ●休／無休

宿泊
施設

 31 津軽富士見荘  ☎0173-22-3003
 ●鶴田町廻椻字大沢71-1
●時間／ 7：30～21：00 
●料金／ 350円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉（薄茶）
●色／薄茶
●休／無休

宿泊
施設

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・



八戸市

階上町

五戸町

新郷村

三戸町

南部町

田子町

八戸市

奥州街道高山展望台

八戸公園

八戸公園

八戸北IC

本
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種差海岸
八戸IC
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鮫

階上

南郷IC
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八戸JCT

東北自動車道
八戸線

青い森鉄道
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JR八戸線

陸
奥
湊

本
八
戸

八戸IC

八戸

鮫

JR八戸線

陸
奥
湊

長
苗
代 小

中
野

白
銀

東
北
自
動
車
道

八
戸
線

科学水産館「マリエント」

史跡根城の広場
（根城跡）

八戸市博物館

縄文学習館

八戸観光遊覧

南部利康霊屋

キリストの墓
キリストの里伝承館

地場産業センター
「ユートリー」

みろく横丁

科学水産館「マリエント」

史跡根城の広場
（根城跡）

八戸市博物館

縄文学習館

八戸観光遊覧

地場産業センター
「ユートリー」

みろく横丁

八食センター

なんぶふるさと物産館

名川チェリーセンター

道の駅さんのへ

道の駅
はしかみ

道の駅なんごう
ジャズの館

道の駅しんごう

田子ガーリック
センター

櫛引八幡宮

種差海岸

蕪島

葦毛崎展望台

階上岳臥牛山

奥州街道（古街道）

大石神ピラミッド

法光寺

水芭蕉群生地

みろくの滝
親水公園

新羅神社

城山公園（三戸城）
三戸町立歴史民俗資料館

櫛引八幡宮

蕪島

新羅神社

間木ノ平
グリーンパーク

体験実習館
「チェリウス」

達者村
（場所の特定無し）

茶屋東門

山の学校
南郷朝もやの館

フォレストピア階上

タプコプ創遊村229ドーム創遊村

八食センター

名久井焼
見学院窯

新八温泉

バーデハウスふくち 金吹沢
ラジウム鉱泉

熊ノ沢温泉03

スーパー銭湯極楽湯 ピアドゥ八戸店 06

はちのへゆーゆらんど新八温泉04

八戸中央温泉 天然温泉卵湯 08

はちのへ温泉 05

みどり温泉07

長寿温泉 02

柳 湯 14

石堂温泉 01

12

ほんぱちぬっく13

ほの風 11

るいけ温泉10

温泉みちのく 09

こま温泉浴場 17

バーデハウスふくち 23

福田温泉　癒楽家福泉 22

新郷温泉館鷲の湯 15

野沢温泉 16

倉石温泉 20

たんぼのゆっこ 五戸温泉 19

五戸まきば温泉18

古町温泉 21

グランドサンピア八戸スパさわ里の湯

八戸市 ●

朝
市
と
楽
し
む
街
の
銭
湯
温
泉
。

古
く
か
ら
愛
さ
れ
て
き
た

ま
ち
の
湯
に
浸
る
。

●時間＝日帰り利用時間
●料金＝一般（大人）料金 山の湯 里の湯 海の湯 街の湯

19 たんぼのゆっこ　五戸温泉 ☎0178-62-2271
●五戸町字筒口川原8-2
●時間／ 6：00～22：00 
●料金／ 390円
●泉質／冷鉱泉
●色／薄茶
●休／無休

20 倉石温泉  ☎0178-77-3264
●五戸町大字倉石又重字上川原153
●時間／ 11：00～21：00 
●料金／ 350円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／無色
●休／木曜

17 こま温泉浴場  ☎0179-22-2336
●三戸町大字川守田字雀館46-1
●時間／ 6：00～22：00 
●料金／ 390円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／無色
●休／無休

16 野沢温泉  ☎0178-78-2079
●新郷村大字西越字温泉沢1-1
●時間／ 9：00～21：00 ●料金／ 350円
●泉質／アルカリ性単純温泉
●色／無色 ●休／平日休み

温泉施設
体験施設
景勝地
観光施設等
道の駅・産直所

 18 五戸まきば温泉 ☎0178-62-5511
 ●五戸町字苗代沢3-4
●時間／ 5：00～22：00 
●料金／ 420円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／薄茶
●休／無休

 21 古町温泉 ☎0179-22-2761
 ●南部町大字小向字古町11-4
●時間／ 10：00～22：00 
●料金／ 390円
●泉質／冷鉱泉
●色／無色
●休／無休

 22 福田温泉　癒楽家福泉 ☎0178-84-3881
 ●南部町大字福田字赤坂脇10-72
●時間／ 9：00～22：00 
●料金／ 420円
●泉質／単純冷鉱泉
●色／無色
●休／無休

 23 バーデハウスふくち ☎0178-84-2850
 ●南部町大字苫米地字上根岸73-1
●時間／ 10：00～22：00 
●料金／ 420円
●泉質／アルカリ性単純温泉
●色／薄茶
●休／第3火曜
　（6月・11月3日間休あり）

 15 新郷温泉館鷲の湯 ☎0178-78-3050
 ●新郷村大字西越字温泉沢5-4
●時間／ 9：00～22：00（冬季は21：00迄） ●料金／ 390円
●泉質／アルカリ性単純温泉 ●色／無色 ●休／月曜

03 熊ノ沢温泉  ☎0178-27-0004
●八戸市尻内町熊ノ沢34-251
●時間／ 7：00～22：00 
●料金／ 420円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／薄黄
●休／無休

02 長寿温泉  ☎0178-28-4126
●八戸市下長3-21-11
●時間／ 5：00～24：00 
●料金／ 420円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／無色 ●休／無休

01 石堂温泉  ☎0178-28-9020
●八戸市石堂4-15-12
●時間／ 6：00～23：00 
●料金／ 420円
●泉質／アルカリ性単純温泉
●色／無色
●休／無休

13 ほんぱちぬっく  ☎0178-45-8464
●八戸市城下1-15-18
●時間／ 6：00～22：30 
●料金／ 380円
●泉質／ナトリウム-塩化物冷鉱泉
●色／無色
●休／無休

10 るいけ温泉  ☎0178-44-9594
●八戸市南類家3-1-18
●時間／ 6：00～23：00 
●料金／ 420円
●泉質／単純温泉
●色／無色
●休／無休

09 温泉みちのく  ☎0178-43-6152
●八戸市類家1-8-20
●時間／ 5：00～23：00 
●料金／ 420円
●泉質／単純温泉
●色／無色
●休／第3水曜

06 スーパー銭湯極楽湯 ピアドゥ八戸店 ☎0178-73-1126
●八戸市沼館4-7-108
●時間／ 5：00～1：00 
●料金／ 420円
●泉質／ナトリウム-塩化物強塩泉
●色／無色
●休／無休

08 八戸中央温泉　天然温泉卵湯 ☎0178-46-0383
●八戸市柏崎5-1-17
●時間／ 5：00～22：00 
●料金／ 420円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／無色 ●休／無休

07 みどり温泉  ☎0178-24-2743
●八戸市柏崎6-17-3
●時間／ 8：00～22：00 
●料金／ 420円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／無色 ●休／月曜

14 柳湯  ☎0178-33-0771
●八戸市湊町字柳町24
●時間／ 6：00～23：00 
●料金／ 420円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／無色
●休／第1木曜

11 ほの風  ☎0178-25-6415
●八戸市新井田字松山下野場7-31
●時間／ 6：00～24：00
●料金／ 350円
●泉質／冷鉱泉
●色／無色
●休／無休

 04 はちのへゆーゆらんどスパ新八温泉 ☎0178-29-4126
 ●八戸市長苗代字下亀子谷地18-1
●時間／ 0：00～24：00（24時間）
●料金／ 1260円
●泉質／ナトリウム-塩化物強塩泉
●色／薄茶
●休／無休

 05 はちのへ温泉 ☎0178-27-3337
 ●八戸市尻内町字島田17-5
●時間／ 5：00～22：00 
●料金／ 420円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／薄茶 ●休／無休

 12 グランドサンピア八戸 スパさわ里の湯 ☎0178-23-5151
 ●八戸市東白山台1-1-1
●時間／ 10：00～21：00（最終入場20：00） ●料金／ 600円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉 ●色／無色 ●休／無休

宿泊
施設

宿泊
施設

宿泊
施設

宿泊
施設

宿泊
施設

宿泊
施設

宿泊
施設

宿泊
施設

倉石温泉

じゅうね餅
地元で採れたじゅうねと手作
り味噌を合わせて焼いた串も
ちや、せんべい汁、ひっつみな
ど自慢の郷土料理を楽しんで
ください。
■問／道の駅さんのへ
　☎0179-22-0600

八戸・三戸エリア 八戸市・新郷村・五戸町・三戸町・南部町

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・



十和田市

六戸町

おいらせ町
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道
）

三沢空港

下田

向山

下田百石IC

十和田下田IC

三沢

上北町

千曳

乙供

野辺地

三沢IC

みちのく有料道路

J
R
大
湊
線

十和田観光電鉄

七戸十和田

十和田市

十和田観光電鉄

十和田市（駅）

←奥入瀬・十和田湖

八戸市→

↑七戸町・野辺地町

東八甲田家族旅行村

日本中央の碑歴史公園

愛宕公園

氣比神社（木崎野牧跡）

小川原湖公園

七戸町役場

津軽三味線観光会館

十和田市
現代美術館

馬事公苑駒っこランド
十和田市称徳館

東八甲田ローズカントリー

六ヶ所原燃
PRセンター

寺山修司記念館

青森県立
三沢航空
科学館

上北歴史
民俗資料館

六ヶ所村立郷土館

NonoUe人形の館

十和田市立
新渡戸記念館

奥入瀬渓流館

カワヨグリーン牧場

十和田市現代美術館

馬事公苑駒っこランド
十和田市称徳館

十和田市立新渡戸記念館

道の駅しちのへ・鷹山宇一記念美術館

道の駅奥入瀬

道の駅みさわ
斗南藩観光記念村

道の駅とわだ
匠工房十和田

道の駅おがわら湖

道の駅ろくのへ

道の駅奥入瀬

道の駅とわだ
匠工房十和田

蔦沼自然観察
教育林遊歩道

日本の道百選
十和田市官庁街通り

いちょう公園
日本一の自由の女神像

花切川

マテ小屋

鷹架
野鳥の里公園

梅のカヤ人形

常夜燈

松見ノ滝

御鼻部山
展望台

瞰湖台

中山崎

物見崎

下田公園

七戸城跡

日本の道百選
十和田市官庁街通り

梅のカヤ人形

手づくり村鯉艸郷

手づくり村鯉艸郷

十和田湖畔温泉17～26

08～16

谷地温泉 05

猿倉温泉 06

スパハウスろっかぽっか

六カ所老人福祉センター
まかど温泉48

46

47

六戸温泉 62
宝温泉 64
六戸ヘルスセンター 63
六戸森ランド 65

野辺地温泉ランド 49

むつ湾温泉50

タカラの湯51

天間林温泉40
ふくろうの湯 41

東八甲田温泉 39

さかた温泉42
あすなろ温泉 45

ほっとプラザ杉の子温泉 43

七戸町総合福祉センター ゆうずらんど44

東北温泉 52
長崎温泉 53

ひばの湯ぽぷら54

八甲温泉旅館 55
天然温泉まつのゆ 56

姉戸川温泉60

左から
上北さくら温泉57
玉勝温泉 58
水明温泉 59

蔦温泉 07

みちのく温泉 03

せせらぎ温泉 04

三本木ラドン温泉 01

ポニー温泉02

三沢市民の森温泉浴場 38

ゆーらくえん 68

和の湯 66

米寿温泉 67

らんぷ温泉61

十和田湖焼山温泉郷

十和田市 ●

リ
ゾ
ー
ト
施
設
の
温
泉
か
ら

一
軒
宿
の
山
の
湯
ま
で

多
彩
な
趣
を
楽
し
む
。

●時間＝日帰り利用時間
●料金＝一般（大人）料金※以下省略

山の湯 里の湯 海の湯 街の湯

● 三沢市
01 三本木ラドン温泉  ☎0176-24-1141
●十和田市大字三本木字千歳森391-4
●時間／ 6：00～22：00 
●料金／ 350円
●泉質／アルカリ性単純温泉
●色／無色
●休／無休

03 みちのく温泉  ☎0176-22-3087
●十和田市東三番町21-5
●時間／ 6：00～22：00 
●料金／ 350円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／無色
●休／無休

04 せせらぎ温泉  ☎0176-22-1112
●十和田市大字相坂字下前川原188-1
●時間／ 6：00～23：00 
●料金／ 390円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／薄黄
●休／無休

09 十和田市市民の家  ☎0176-74-2007
●十和田市大字法量字焼山64-164
●時間／ 9：00～21：00 
●料金／ 300円
●泉質／単純温泉 ●色／無色
●休／第3水曜
　（祝日の場合は翌日）

温泉施設
体験施設
景勝地
観光施設等
道の駅・産直所

 02 ポニー温泉 ☎0176-23-4836
 ●十和田市大字三本木字佐井幅167-1
●時間／ 5：00～22：00 
●料金／ 350円
●泉質／アルカリ性単純温泉
●色／薄茶
●休／無休

 08 野の花　焼山荘 ☎0176-74-2345
 ●十和田市大字法量字焼山64
●泉質／アルカリ性単純温泉
●色／無色
●休／無休

 15 十和田おいらせ荘 ☎0176-74-2500
 ●十和田市大字奥瀬字栃久保
 　11-234
●泉質／単純温泉（無色）
●色／無色
●休／無休

 13 八戸市民保養所洗心荘 ☎0176-74-2146
 ●十和田市大字法量字焼山64-184
●泉質／単純温泉
●色／無色
●休／無休

 10 十和田湖温泉ホテル ☎0176-74-2231
 ●十和田市大字法量字焼山64-108
●泉質／単純温泉
●色／無色
●休／無休

 12 奥入瀬グリーンホテル ☎0176-74-2211
 ●十和田市大字法量字焼山64-232
●泉質／単純温泉
●色／無色
●休／無休

 16 奥入瀬渓流ホテル ☎0176-74-2121
 ●十和田市奥瀬字栃久保231
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／無色
●休／冬季休業

 20 十和田湖ホテル ☎0176-75-2321
 ●十和田市大字奥瀬字十和田湖畔
 　休屋486
●泉質／ナトリウム・カルシウム-硫酸
　塩・塩化物・炭酸水素塩泉
●色／薄黄 ●休／無休

 19 十和田湖グランドホテル ☎0176-75-1111
 ●十和田市大字奥瀬字十和田湖畔
 　休屋486
●泉質／ナトリウム・カルシウム-硫酸
　塩・塩化物・炭酸水素塩泉
●色／薄黄 ●休／無休

 17 ホテル十和田荘 ☎0176-75-2221
 ●十和田市大字奥瀬字十和田湖畔
 　休屋340
●泉質／ナトリウム・カルシウム-硫酸
　塩・塩化物・炭酸水素塩泉
●色／薄黄 ●休／無休

 21 十和田湖レークサイドホテル ☎0176-75-2336
 ●十和田市大字奥瀬字十和田湖畔
 　休屋486
●泉質／ナトリウム・カルシウム-硫酸
　塩・塩化物・炭酸水素塩泉
●色／薄黄 ●休／年末年始休業のときあり

 18 旅館　孔雀荘（素泊まり） ☎0176-75-3333
 ●十和田市大字奥瀬字十和田湖畔
 　休屋16-146
●泉質／ナトリウム・カルシウム-硫酸
　塩・塩化物・炭酸水素塩泉
●色／薄黄 ●休／冬季休業

 22 民宿春山荘 ☎0176-75-2607
 ●十和田市大字奥瀬字十和田湖畔
 　休屋5-1
●泉質／ナトリウム・カルシウム-硫酸
　塩・塩化物・炭酸水素塩泉
●色／薄黄 ●休／無休

 06 元湯 猿倉温泉 ☎0176-23-2030
 ●十和田市大字奥瀬猿倉1
●泉質／単純硫黄温泉
●色／白
●休／冬季休業

 07 蔦温泉旅館 ☎0176-74-2311
 ●十和田市大字奥瀬字蔦野湯1
●泉質／ナトリウム-硫酸塩・炭酸水素
　塩・塩化物泉
●色／無色
●休／無休

 11 旅館遊魚荘 ☎0176-74-2202
 ●十和田市大字法量字焼山64-197
●泉質／単純硫黄温泉
●色／無色
●休／年末年始

 14 民宿南部屋 ☎0176-74-2047
 ●十和田市大字奥瀬字栃久保
 　11-41
●泉質／単純温泉
●色／無色
●休／無休

 23 十和田観光ホテル ☎0176-75-2111
 ●十和田市大字奥瀬字十和田湖畔
 　休屋486
●泉質／ナトリウム・カルシウム-硫酸
　塩・塩化物・炭酸水素塩泉
●色／薄黄 ●休／無休

 24 湖畔荘 ☎0176-75-2021
 ●十和田市大字奥瀬字十和田湖畔
 　休屋486
●泉質／ナトリウム・カルシウム-硫酸
　塩・塩化物・炭酸水素塩泉
●色／薄黄 ●休／冬季休業

 25 十和田湖山荘 ☎0176-75-2710
 ●十和田市大字奥瀬字十和田湖畔
 　休屋294-1
●泉質／ナトリウム・カルシウム-硫酸
　塩・塩化物・炭酸水素塩泉
●色／薄黄 ●休／無休

 26 民宿ひめます山荘 ☎0176-75-2717
 ●十和田市大字奥瀬字十和田湖畔
 　休屋16-15
●泉質／ナトリウム・カルシウム-硫酸
　塩・塩化物・炭酸水素塩泉
●色／薄黄 ●休／無休
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上北エリア 十和田市

八甲田山
（南）の
温泉

 35 古牧温泉青森屋
 　☎0176-51-2121
●三沢市古間木56 ●時間／ 8：00～23：00
●料金／ 1200円
●泉質／アルカリ性単純温泉
●色／無色 ●休／毎週月曜12：00～13：00

宿泊
施設

 05 谷地温泉
 　☎0176-74-1181
●十和田市大字法量字谷地1
●時間／ 10：00～18：00
●料金／ 500円
●泉質／単純硫黄温泉
●色／白
●休／無休
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三沢市役所

米軍三沢基地

航空自衛隊三沢基地

三沢小
三沢第二中

三沢小
堀口中

岡三沢小

三沢高
木崎野小

三沢公園

三沢漁港

ミスビードルドーム

岡三沢温泉32

平畑温泉 27

あおば温泉29

スパハウスかわむら 28

三沢空港温泉 30
桂温泉 31

三沢温泉保養センター 34

古牧温泉青森屋35

木崎野温泉36

三陸温泉 33

太郎温泉 37

● 六ヶ所村

七戸町 ●

● おいらせ町
十和田市 ●

六戸町 ●

● 三沢市

東北町 ●

野辺地町 ●

●時間＝日帰り利用時間
●料金＝一般（大人）料金

山の湯 里の湯 海の湯 街の湯

27 平畑温泉  ☎0176-57-4045
●三沢市岡三沢8-83-2
●時間／ 6：00～23：00 
●料金／ 300円
●泉質／アルカリ性単純温泉
●色／無色
●休／無休

29 あおば温泉  ☎0176-50-1455
●三沢市花園町5-31-3805
●時間／ 6：00～23：00
　（第2火曜は16：00～）
●料金／ 350円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／無色
●休／無休

28 スパハウスかわむら  ☎0176-53-2244
●三沢市中央町2-10-23
●時間／ 9：15～24：00 
●料金／ 350円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／無色
●休／第1月曜

30 三沢空港温泉  ☎0176-53-4167
●三沢市東岡三沢1-83-90
●時間／ 5：30～24：00 
●料金／ 300円
●泉質／アルカリ性単純温泉
●色／薄黄
●休／無休

31 桂温泉  ☎0176-57-4335
●三沢市岡三沢1-1-88
●時間／ 5：00～23：00 ●料金／ 300円
●泉質／アルカリ性単純温泉
●色／無色 ●休／無休

36 木崎野温泉  ☎0176-53-8700
●三沢市東町4
●時間／ 6：00～22：00 
●料金／ 250円
●泉質／アルカリ性単純温泉
●色／無色
●休／無休

33 三陸温泉  ☎0176-54-2857
●三沢市三川目3-912-1
●時間／ 8：00～22：00 ●料金／ 250円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／無色 ●休／第1・3・5木曜

37 太郎温泉  ☎0176-53-4649
●三沢市深谷2-49-2
●時間／ 6：00～23：00 ●料金／ 250円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／無色 ●休／無休

49 野辺地温泉ランド  ☎0175-64-0662
●野辺地町枇杷野32-1
●時間／ 13：00～22：00 
●料金／ 350円
●泉質／単純放射能冷泉
●色／無色
●休／第3木曜

51 タカラの湯  ☎0175-64-1278
●野辺地町笹館72-1
●時間／ 10：00～22：00 
●料金／ 350円
●泉質／アルカリ性単純温泉
●色／無色
●休／無休

54 ひばの湯ぽぷら  ☎0175-62-2945
●東北町字往来ノ下30-1
●時間／ 6：00～22：00 
●料金／ 200円
●泉質／アルカリ性単純温泉
●色／薄茶
●休／第2・4木曜

60 姉戸川温泉  ☎0176-56-3529
●東北町大浦字中久根下92-1
●時間／ 9：00～20：30
●料金／ 200円
●泉質／アルカリ性単純温泉
●色／薄黄
●休／無休

53 長崎温泉  ☎0175-63-3166
●東北町大字外蛯沢前平79-25
●時間／ 6：00～22：00 
●料金／ 210円
●泉質／アルカリ性単純温泉
●色／薄茶
●休／第3火曜

46 スパハウスろっかぽっか  ☎0175-69-1126
●六ヶ所村大字鷹架字内子内337
●時間／ 10：00～22：00
　（冬季は21：00迄） 
●料金／ 700円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／無色
●休／第2～第4の月曜のうち1回

47 六ヶ所村老人福祉センター ☎0175-75-3000
●六ヶ所村大字平沼字二階坂92-7
●時間／ 9：00～21：00 
●料金／ 300円
●泉質／ナトリウム-塩化物強塩泉
●色／茶
●休／月曜・年末年始

66 和の湯  ☎0178-52-7535
●おいらせ町一川目4-127-115
●時間／ 8：00～22：00（日・祝6：00～）
●料金／ 390円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／薄茶
●休／第2水曜

67 米寿温泉  ☎0178-56-3570
●おいらせ町立蛇15-4
●時間／ 10：00～22：00（日曜21：00迄）
●料金／ 400円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／薄黄
●休／第3月曜

68 ゆーらくえん  ☎0178-56-3770
●おいらせ町中野平56-7
●時間／ 6：00～22：00 
●料金／ 420円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／薄黄
●休／無休

40 天間林温泉  ☎0176-68-4500
●七戸町字森ヶ沢211-3
●時間／ 6：00～22：00
●料金／ 300円
●泉質／アルカリ性単純温泉
●色／薄黄
●休／無休

41 ふくろうの湯  ☎0176-69-1124
●七戸町字道ノ上63-3
●時間／ 6：00～22：30 
●料金／ 310円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／薄黄
●休／無休

45 あすなろ温泉  ☎0176-62-6472
●七戸町字笊田川久保54-1
●時間／ 9：00～22：00 
●料金／ 280円
●泉質／アルカリ性単純温泉
●色／薄茶
●休／無休

42 さかた温泉  ☎0176-62-6376
●七戸町字東上川原20-20
●時間／ 4：30～22：00
●料金／ 250円
●泉質／アルカリ性単純温泉
●色／薄黄
●休／無休

43 ほっとプラザ杉の子温泉  ☎0176-68-2220
●七戸町字中軸長沢下5-18
●時間／ 6：00～22：00 
●料金／ 310円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／薄黄
●休／無休

44 七戸町総合福祉センター ゆうずらんど ☎0176-62-6790
●七戸町立野頭139-1（工事のため休業中・要問合）
●時間／ 8：30～15：00 
●料金／ 300円
●泉質／アルカリ性単純温泉
●色／薄茶
●休／土・日・祝日、年末年始

65 六戸森ランド  ☎0176-70-0550
●六戸町大字折茂字鳥喰谷地34-1
●時間／ 6：00～22：00 
●料金／ 350円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／無色
●休／無休

64 宝温泉  ☎0176-55-2238
●六戸町犬落瀬字後田9-1
●時間／ 6：00～22：00
●料金／ 200円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／無色
●休／無休

 39 東八甲田温泉 ☎0176-62-6756
 ●七戸町字荒熊内67-81
●時間／ 9：00～22：00 
●料金／ 300円
●泉質／アルカリ性単純温泉
●色／薄茶
●休／無休

 34 三沢温泉保養センター ☎0176-54-3637
 ●三沢市大字三沢字園沢41-32
●時間／ 5：00～22：00 
●料金／ 250円
●泉質／アルカリ性単純温泉
●色／無色
●休／無休

 32 岡三沢温泉 ☎0176-53-6129
 ●三沢市堀口1-1-1
●時間／ 6：00～23：30 
●料金／ 280円
●泉質／アルカリ性単純温泉
●色／無色
●休／無休

 48 まかど温泉富士屋ホテル ☎0175-64-3131
 ●野辺地町湯沢9
●泉質／カルシウム-硫酸塩泉
●色／無色
●休／無休

 50 むつ湾温泉 ☎0175-64-2611
 ●野辺地町馬門槻ノ木75-168
●泉質／アルカリ性単純温泉
●色／薄黄
●休／盆、正月

 52 東北温泉 ☎0175-63-3715
 ●東北町字上笹橋21-18
●時間／ 5：00～23：00 
●料金／ 270円
●泉質／単純温泉
●色／黒
●休／無休

 55 八甲温泉旅館 ☎0176-56-2364
 ●東北町大字上野字北谷地39-186
●時間／ 6：00～22：00 
●料金／ 200円
●泉質／アルカリ性単純温泉
●色／薄黒
●休／土曜の午前

 56 天然温泉まつのゆ ☎0176-56-2276
 ●東北町上北北1-34-49
●時間／ 5：00～22：00 
●料金／ 290円
●泉質／アルカリ性単純温泉
●色／薄黄●休／無休

 58 玉勝温泉 ☎0176-56-3007
 ●東北町上北南1-31-1089
●時間／ 5：00～22：00 
●料金／ 210円
●泉質／アルカリ性単純温泉
●色／薄茶
●休／無休

 61 らんぷ温泉 ☎0176-56-3680
 ●東北町大字大浦字境の沢4-110
●泉質／ナトリウム-塩化物泉 ●色／薄黄
●休／第2火曜

 59 水明温泉 ☎0176-56-5083
 ●東北町大字上野字山添56-4
●時間／ 6：00～22：00 
●料金／ 240円
●泉質／アルカリ性単純温泉
●色／薄茶
●休／無休

 57 上北さくら温泉 ☎0176-56-3900
 ●東北町上北南4-32-487
●時間／ 6：00～22：00 
●料金／ 280円
●泉質／単純温泉
●色／薄黄
●休／無休

 62 六戸温泉 ☎0176-55-2126
 ●六戸町犬落瀬字押込93-4
●時間／ 8：00～22：00 
●料金／ 250円
●泉質／単純温泉、ナトリウム-塩化
　物泉
●色／無色
●休／無休

 63 六戸ヘルスセンター ☎0176-55-3124
 ●六戸町大字上吉田字上川原11-5
●時間／ 6：00～22：00 
●料金／ 250円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／無色
●休／無休
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 38 三沢市民の森温泉浴場 ☎0176-59-3388
 ●三沢市大字三沢字淋代平116-2945
●時間／ 9：30～21：00
●料金／ 150円
●泉質／アルカリ性単純温泉
●色／薄黄
●休／第3月曜（祝日の場合翌日）

宿泊
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宿泊
施設

※日本一黒いモール温泉 　　寺山修司記念館
演劇実験室「天井桟敷」を主宰
し、演劇、映画、俳句、詩など、
「言葉と発想の錬金術師」と称
された寺山修司の12,000点に
も及ぶ遺品を展示・公開して
います。
■問／☎0176-59-3434

　　青森県立三沢航空科学館
戦後初の国産旅客機「YS-11」
やミス・ビードル号（復元）の
展示のほか、最新ソフトによ
るフライトシュミレーターで、
疑似飛行などを体験できます。
約200テーマの科学実験やワ
ークショップもあります。
■問／☎0176-50-7777
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奥薬研
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むつ市 ●

下風呂温泉郷・遊（湯）めぐり
共同浴場や旅館、ホテルに3回入
浴できる「手形」（800円）でハシ
ゴしてみては。青森ヒバで作ら
れた手形は、湯玉や名物のイカ
の形で、旅の記念になります。
■問／下風呂温泉旅館組合
　☎0175-35-2010
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31 むつ市老人福祉センター  ☎0175-34-4646
●むつ市大畑町赤滝山国有林58林班ヘ2小班
●時間／ 10：00～18：00 ●料金／ 200円
●泉質／弱アルカリ性単純温泉 ●色／無色 ●休／水曜日

20 温泉浴場　寿湯  ☎0175-22-2502
●むつ市小川町2-4-29
●時間／ 14：00～21：00 
●料金／ 420円
●泉質／ナトリウム-塩化物強塩泉
●色／無色
●休／月曜

25  国定公園湯野川休憩所 「濃々園」 ☎0175-42-5136
●むつ市川内町湯野川68
●時間／ 9：00～19：00
●料金／ 350円
●泉質／アルカリ性単純温泉
●色／無色
●休／火曜日

28 むつ市脇野沢温泉  ☎0175-44-3424
●むつ市脇野沢七引157-2●時間／ 10：00～20：00 
●料金／ 350円
●泉質／ナトリウム・カルシ
　ウム-塩化物泉
●色／薄黄
●休／月曜（祝日の場合は翌日）

38 東通村健康増進施設　野花菖蒲の里 ☎0175-28-5600
●東通村砂子又里17-2 
●時間／ 14：00～21：00
●料金／ 200円
●泉質／ナトリウム、炭酸水素塩泉
●色／無色 ●休／月曜・祝日

13 下風呂温泉共同浴場　新湯 ☎0175-36-2860
●風間浦村下風呂字家ノ尻13
●時間／ 7：00～21：00
　（11～3月は8：00から） 
●料金／ 300円
●泉質／含硫黄-ナトリウム-塩化物泉
●色／薄白
●休／火曜日

14 風間浦村 桑畑温泉　湯ん湯ん ☎0175-32-6045
●風間浦村易国間字湯ノ上1-1
●時間／ 10：00～22：00（12～3月は21：00まで） 
●料金／ 350円
●泉質／ナトリウム・カルシウム-
　塩化物泉
●色／白
●休／第2月曜日（祝日の場合は翌日）

温泉施設
体験施設
景勝地
観光施設等
道の駅・産直所

大湊海軍コロッケ
旧海軍が食したコロッケはむつ大湊が発
祥？という説アリ。29店で45種のコロッ
ケを提供。牛脂でカラッと揚げてます。
■期間／通年
■場所／むつ市内各提供店
■問／むつ市商工観光課☎0175-22-1111

●風間浦村大字下風呂字下風呂97
●時間／ 7：00～21：00
　（11～3月は8：00から）
●料金／ 300円
●泉質／酸性・含硫黄ｰナトリウムｰ
　塩化物・硫酸塩泉
●色／白 ●休／月曜日

10 下風呂温泉   
　共同浴場大湯
　 ☎0175-36-2824

29 奥薬研温泉 夫婦かっぱの湯
　 ☎0175-34-2008
●むつ市大畑町赤滝山1-3
●時間／ 8：30～18：00（11～3月は10：00～17：00）
●料金／ 200円●泉質／単純温泉●色／無色
●休／火曜日（冬期）
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下風呂
温泉

恐山

●時間＝日帰り利用時間
●料金＝一般（大人）料金

山の湯 里の湯 海の湯 街の湯

37 横浜町老人福祉センター  ☎0175-78-6531
●横浜町字美保野57-8
●時間／ 11：00～20：00 
●料金／ 350円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
●色／無色
●休／木曜、年末年始

 16 恐山宿坊　吉祥閣 ☎0175-22-3825
 ●むつ市大字田名部字宇曽利山3-2
●泉質／酸性・含硫黄ｰナトリウムｰ
　塩化物・硫酸塩泉
●色／白
●休／冬季休業

 17 しゃくなげ荘 ☎0175-22-3824
 ●むつ市大畑町大尽山国有林61
　　　　　林班ハ小班
●泉質／単純硫黄泉（硫化水素型）
●色／白
●休／冬季休業

 21 むつ矢立温泉 ☎0175-22-8211
 ●むつ市大字田名部字矢立山49-1
●時間／ 6：00～22：00 ●料金／ 420円
●泉質／ナトリウム-塩化物泉
　（高張性中性高温泉）
●色／薄緑 ●休／無休

 18 斗南温泉（むつグランドホテル温泉） ☎0175-22-2331
 ●むつ市大字田名部字下道4
●時間／ 5：00～23：00
●料金／ 500円（平日）、600円（土日）
●泉質／アルカリ性単純温泉
●色／薄茶 ●休／無休

 19 プレジャーランド石神温泉 ☎0175-25-2411
 ●むつ市大字関根字北関根ノ内袖角地342-61
●時間／ 6：00～22：00 
●料金／ 420円
●泉質／ナトリウム-塩化物強塩泉
●色／薄茶
●休／無休

 35 むつグランドホテル別館　菊末荘 ☎0175-34-6405
 ●むつ市大畑町朝比奈岳1-19、1-23
●泉質／単純温泉
●色／無色 ●休／無休

 33 薬研温泉　あすなろ荘 ☎0175-34-3951
 ●むつ市大畑町薬研2-10
●泉質／単純温泉
●色／無色
●休／無休

 34  薬研温泉　古畑旅館 ☎0175-34-2763
 ●むつ市大畑町薬研1
●泉質／単純温泉
●色／無色
●休／無休

 36 薬研温泉　ホテルニュー薬研 ☎0175-34-3311
 ●むつ市大畑町薬研6-1
●泉質／単純温泉
●色／無色
●休／無休

 32 薬研温泉　薬研荘 ☎0175-34-2779
 ●むつ市大畑町薬研14
●泉質／単純温泉 ●色／無色
●休／冬季休業

 22 湯野川温泉 岡村旅館 ☎0175-42-5263
 ●むつ市川内町湯野川16
●泉質／単純温泉●色／無色●休／無休

 23 湯野川温泉 寺島旅館 ☎0175-42-5135
 ●むつ市川内町湯野川15
●泉質／単純温泉●色／無色●休／無休

 24 湯野川温泉湯ノ川観光ホテル ☎0175-42-5231
 ●むつ市川内町湯野川66
●泉質／単純温泉●色／無色●休／無休

 26 ふれあい温泉川内 ☎0175-42-5245
 ●むつ市川内町家ノ辺107-4●時間／ 9：00～20：00
●料金／ 350円
●泉質／ナトリウム・カルシウム-
　硫酸塩・塩化物泉
●色／薄茶
●休／月曜（祝日の場合は営業）

 27 スパウッド観光ホテル ☎0175-42-3333
 ●むつ市川内町板子塚28
●時間／ 6：00～22：00 
●料金／ 450円
●泉質／ナトリウム-硫酸塩・
　塩化物泉
●色／無色 ●休／無休

 02 佐々木旅館 ☎0175-36-2525
 ●風間浦村下風呂字下風呂81-6
●泉質／含硫黄-ナトリウム-塩化物泉
●色／薄白
●休／無休

 03 かどや旅館 ☎0175-36-2520
 ●風間浦村下風呂字下風呂81
●泉質／含硫黄-ナトリウム-塩化物泉
●色／薄白
●休／無休

 04 さが旅館 ☎0175-36-2214
 ●風間浦村下風呂字下風呂24
●泉質／含硫黄-ナトリウム-塩化物泉
●色／薄白
●休／無休

 07 つぼた旅館 ☎0175-36-2456
 ●風間浦村下風呂字家ノ尻11
●泉質／含硫黄-ナトリウム-塩化物泉
●色／薄白
●休／無休

 09 海峡の宿長谷旅館 ☎0175-36-2221
 ●風間浦村下風呂字下風呂75
●泉質／酸性・含硫黄ｰナトリウムｰ
　塩化物・硫酸塩泉
●色／白
●休／無休

 05 まるほん旅館 ☎0175-36-2330
 ●風間浦村下風呂字下風呂113
●泉質／酸性・含硫黄ｰナトリウムｰ
　塩化物・硫酸塩泉
●色／白
●休／無休

 06 おおぎや旅館 ☎0175-36-2440
 ●風間浦村下風呂字下風呂65
●泉質／酸性・含硫黄ｰナトリウムｰ
　塩化物・硫酸塩泉
●色／白
●休／無休

 12 ホテルニュー下風呂 ☎0175-36-2021
 ●風間浦村下風呂字下風呂67-2
●泉質／酸性・含硫黄ｰナトリウムｰ
　塩化物泉
●色／白 ●休／無休

 11 さつき荘 ☎0175-36-2625
 ●風間浦村下風呂字下風呂33
●泉質／含硫黄ｰナトリウムｰ
　カルシウム塩化物泉ｰカルシウム
●色／黒
●休／無休

 08  下風呂観光ホテル三浦屋 ☎0175-36-2311
 ●風間浦村下風呂字下風呂70
●泉質／含硫黄ｰナトリウムｰ
　塩化物泉
●色／白
●休／無休

 01 大間温泉 海峡保養センター ☎0175-37-4334
 ●大間町大字大間字内山48-1　
●時間／ 9：00～21：00
●泉質／ナトリウム・カルシウム-塩化物泉　　   
●料金／ 370円
●色／無色 ●休／無休

　　薬研渓流散策
渓流に沿う約4kmの遊歩道で
ブナやヒバ林での森林浴を満
喫。廃線となったトロッコ軌
道跡や吊り橋、滝など見どこ
ろ満載。
■問／むつ市大畑庁舎産業建
　設課 ☎0175-34-2111

　　川内川渓谷散策
渓谷に沿って整備された遊歩
道で気軽に大自然を満喫。渓
谷にかかる３つの橋からの眺
めは異なる趣を楽しめます。
■問／むつ市川内庁舎産業建
　設課 ☎0175-42-2111
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下風呂で烏賊様レース
購入した活イカの速さを競う
ゲーム。買った活イカは調理
してくれます。
■期日／ 7月中旬～10月の毎
　週金・土曜（予定）
■問／風間浦村観光協会案内
　所☎0175-36-2353 

30 奥薬研　元祖かっぱの湯  
●むつ市大畑町赤滝山奥薬研温泉内 
●時間／（男性）7：00～9：00・11：10～13：00・15：10～17：00
　　　　（女性）9：10～11：00・13：10～15：00●料金／無料 
●泉質／単純温泉 ●休／毎週水曜 11：00以降は特別清掃

15 恐山　 ☎0175-22-3825（恐山事務所）
●むつ市大字田名部字宇曽利山3-2
●参拝開山時間／ 6：00～18：00 ●入山料／大人500円 
●宿泊／ 12,000円～ ●泉質／酸性・含硫黄ｰナトリウムｰ
　塩化物・硫酸塩泉（硫化水素型）
●色／白 ●休／ 11月～ 4月（閉山期間）
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