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三沢パイカ料理
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平川サガリ肉料理
平川市民がこよなく愛するサガリ肉料理をご賞味あれ。

平川市民がこよなく愛するバーベキュー、いつでも庭で焼肉ができる態勢が
整っています。人が集まれば「にぐ（肉）」。そしてバーベキューの主役となる
肉は、適度な脂肪と柔らかさが特徴である牛又は豚の「サガリ」（横隔膜の筋
肉）が定番です。「にぐ（肉）」といえば「サガリ」、平川市民のソウルフード「サ
ガリ」を使用し、各店舗が工夫を凝らした料理をぜひご賞味ください。

一般社団法人平川サガリ研究会

一般社団法人平川サガリ研究会　TEL.0172-88-6808

ソース焼きそばと、そばつゆが合体！ひと口食べれば、あとひくおいしさ。
太平麺の黒石焼きそばにつゆをかけ、揚げ玉やネギをトッピングしたもの。昭和30年代後半、
冷めた焼きそばに温かいそばつゆをかけて食べたのがはじまり。近年は、ご当地グルメとして
人気です。

白神ジビエ料理
ジビエ初心者でも食べやすいクマ肉料理。
年々各地で人気の高まっているジビエ料理。西目屋村では食肉処理施設で数日間熟成した「クマ
肉」を調理提供しています。熟成することで肉は柔らかく、味に深みがでます。ブナの里白神館
宿泊プランや道の駅津軽白神レストランで味わうことができる「白神ジビエ料理」をぜひご堪能
ください。

https://hirakawasagari .com/

一般財団法人ブナの里白神公社

一般財団法人ブナの里白神公社
TEL.0172-85-2911
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八戸前沖さば料理
ま　え　　 お　き

八戸せんべい汁

肉や魚、キノコ、野菜などでとっただし汁に、小麦粉と塩で作った南部せんべいをパリンパリンと割
り入れて煮込む八戸地方の郷土料理。汁物用に開発されたせんべいは、煮込んでも溶けにくく、モ
チモチとした食感は、まるでパスタのアルデンテのよう。旨みが凝縮したスープとの相性も抜群で
す。八戸市内には約200軒の提供店があり、食べ比べが楽しめます。
八戸せんべい汁は、文化庁による令和４年度「100年フード」に認定されました。

「B－1グランプリ発祥の地」八戸の今や全国区となったご当地グルメ。

本州最北端のサバ漁場である八戸沖では、例年、
秋口になると海水温が急激に下がるため、脂肪
分の多いサバが水揚げされます。特に大型のサ
バは銀鯖と呼ばれ、脂の乗りも格別です。シメ
サバ、押し寿司等の定番の他に、サバしゃぶ、
串焼き、サバカレーなど地元ならではの珍しい
メニューも満載です。



八戸前沖さば料理
ま　え　　 お　き

八戸せんべい汁

肉や魚、キノコ、野菜などでとっただし汁に、小麦粉と塩で作った南部せんべいをパリンパリンと割
り入れて煮込む八戸地方の郷土料理。汁物用に開発されたせんべいは、煮込んでも溶けにくく、モ
チモチとした食感は、まるでパスタのアルデンテのよう。旨みが凝縮したスープとの相性も抜群で
す。八戸市内には約200軒の提供店があり、食べ比べが楽しめます。
八戸せんべい汁は、文化庁による令和４年度「100年フード」に認定されました。

「B－1グランプリ発祥の地」八戸の今や全国区となったご当地グルメ。

本州最北端のサバ漁場である八戸沖では、例年、
秋口になると海水温が急激に下がるため、脂肪
分の多いサバが水揚げされます。特に大型のサ
バは銀鯖と呼ばれ、脂の乗りも格別です。シメ
サバ、押し寿司等の定番の他に、サバしゃぶ、
串焼き、サバカレーなど地元ならではの珍しい
メニューも満載です。







13種類のお山の宝たちが奏でるハーモニー。
五所川原特産品のつくね芋の団子とキノコ類、タケノコ、ごぼう、豚のバラ肉、凍み豆腐な
ど、13種類の具材をふんだんに使ったやさしい味わいの汁料理。肉質がきめ細かく粘りが
強いつくね芋の団子は、モチモチ・シコシコの食感。地元で愛されてきたキノコ汁をベース
にした旨みが凝縮されただし汁がトロリと絡み、相性も抜群です。しみじみと味わい深く、里
の恵み、お山の宝が詰まったヘルシーな逸品をぜひ！
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三沢市産業観光課、（一社）三沢市観光協会、
航空自衛隊三沢基地

三沢市産業観光課
TEL.0176-53-5111（内線523）

牛バラ肉の旨味と醤油ベースの甘辛いタレがからみ合い、その美
味しさがしみ込んだ大量のタマネギの甘みを最大限に引き出す
鉄板料理。豚バラや馬バラなどを使ったバラ焼きもあり、市内色々
な飲食店で味わえます。おいしさのポイントは、肉１に対して1.5の
タマネギを使うこと。あめ色に色づいたタマネギから肉の旨みが
ジュワ～と溢れます。

三沢基地
空自空上げ

全国の航空自衛隊では、各基地の給食で提供される鶏の唐
揚げを、航空自衛隊全体でより上を目指すとする意味を込め
て「空上げ（からあげ）」と呼称しており、全国の各基地で特色
ある空上げのレシピを公開しています。「三沢基地空自空上
げ」は、三沢市の特産品であるごぼうとにんにく、さらには
県産鶏肉を用いて作られる三沢市の新しいご当地グルメで
す。市内の各店舗ごとに、空自三沢基地隊員食堂のレシピ
を再現した「オリジナル」と、市内店舗ごとの個性あふれる独
自レシピで作られた「アレンジ」を１年を通してお楽しみいた
だけます。

三沢市特産のごぼうと
にんにく、県産鶏肉を
使用した新しいご当地グルメ

https://www.city.misawa.lg. jp/index.cfm/8,0,29,652,html

くう じ から あ
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東北町商工観光課　TEL.0176-56-3111
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全国の航空自衛隊では、各基地の給食で提供される鶏の唐揚げを、航空自衛
隊全体でより上を目指すとする意味を込めて「空上げ（からあげ）」と呼称して
おり、全国の各基地で特色ある空上げのレシピを公開しています。2018年7月
26日にデビューした「元祖大湊Sora空っ！（そらから）」は、むつ市に所在する第42警

戒隊で食べられている「空上げ」の名称で、青森県産のすりおろしりんごとにんにく

が入った醤油ベースのタレに70グラムの下北半島産の鶏肉を一晩漬け込み、二度

揚げで仕上げています。「元祖大湊Sora空っ！」と、第42警戒隊に関連づけた「店舗オ

リジナル大湊Sora空っ！」の2種類のメニューを市内5店舗で食べることができます。

大湊海自カレー普及会事務局
（むつ市経済部・観光シティプロモーション推進課内）
TEL.0175-22-1111

大湊Sora空っ！普及会事務局
（むつ市経済部・観光シティプロモーション推進課内）
TEL.0175-22-1111
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JA相馬村特産物直売センター
「林檎の森」

相馬地区特産の“飛馬（ひうま）りんご”が人気です。

11

12

有限会社 渋谷種苗店

直売所ふんちゃ（無人）

〒030-0852 青森市大野玉島30-8
日曜・年末年始

〒039-3361 平内町藤沢上萢98
12月～6月

☎017-729-4545

〒036-1501 弘前市湯口一ノ細川307
12月31日～1月3日　☎0172-84-3411

唐牛女性部直売所（無人） 〒038-0204 大鰐町唐牛沼田8
12月～5月

小和森ニコニコ無人販売所 〒036-0111 平川市小和森福田221
12月～4月

ユートリー駅前横丁
なんぶふるさと物産館

〒039-1102 八戸市一番町1-9-22
12月31日～1月1日

☎0178-27-2227
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産直メロス

深浦町地域資源活用総合交流施設

〒037-0309 中泊町八幡日向320-2
12月～5月 ☎0173-26-0272

☎0173-54-1155

☎0173-82-0875

〒037-0202 五所川原市金木町朝日山195-2
12月30日～1月2日

〒038-2206 深浦町松神下浜松33-1
12月～3月

新鮮野菜無人直売店
りんりん

〒039-2534 七戸町荒屋150
12月～3月 ☎0176-62-9305

大畑町ふれあい市 〒039-4401 むつ市大畑町本門寺前3-1
12月～4月 ☎0175-34-5312

東通村生産物等直売所 〒035-0103 東通村野牛野牛川29-3
12月～3月（毎月 9，19，29日に営業） ☎0175-27-2125

「あうぷ」直売所 〒039-4601 大間町大間大間87-4
12月～6月
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