


44 いちご １月上旬～５月下旬
さくらんぼ ６月下旬～７月上旬
ブルーベリー ７月中旬～８月中旬 
りんご ９月下旬～11月中旬

問合せ
グリーンプラザなんごう
TEL 0178-82-2902

収
穫
時
期

秋には、ふじ、王林などのりんご狩
りを体験。

１月上旬～５月下旬には、「ジャズ姫
（とちおとめ）」の摘み取り体験が
できる。

果樹の里でもある南郷では、いちご、さくらんぼ、ブルーベ
リー、りんごなど、１年を通して果物の収穫体験が楽しめ
る。季節や状況によって受入農園が変更になるので、事
前にグリーンプラザなんごうに問い合わせを。

　

八
戸
の
市
街
地
か
ら
車
で
約
30

分
。
南
郷
地
区
に
は
、
の
ど
か
で
美

し
い
里
山
の
自
然
と
と
も
に
昔
な
が

ら
の
暮
ら
し
が
息
づ
い
て
い
る
。
廃

校
に
な
っ
た
校
舎
を
活
用
し
た
「
山

の
楽
校
」
は
、
そ
ん
な
昔
の
暮
ら
し

を
体
験
で
き
る
施
設
。
木
造
の
温
も

り
が
あ
ふ
れ
る
校
舎
で
、
地
元
の
人

か
ら
昔
の
こ
と
を
昔
の
ま
ま
に
教
わ

る
の
が
、
南
郷
流
の
お
も
て
な
し
。

　

８
月
下
旬
に
は
、
山
の
楽
校
の
裏

手
に
２
０
０
万
本
も
の
ひ
ま
わ
り
が

咲
く
。
鮮
や
か
な
花
と
南
郷
の
穏
や

か
な
雰
囲
気
に
、
時
が
経
つ
の
を
忘

れ
そ
う
。
ま
ち
の
喧
騒
を
離
れ
、
南

郷
で
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
を
満
喫
し
よ
う
。

心
を
和
ま
せ
る

日
本
の
原
風
景

1  夏には、山の楽校裏手の畑に
ひまわりとそばの花が咲き誇る。
鮮やかなコントラストは必見だ。
2  ぬくもり感じる木造校舎。校
内には昔の生活用具や農作業道
具が展示されている。
3  体験メニューのひとつ、てんぽ
せんべい（餅せんべい）づくり。シ
ンプルな塩味ともちもちの食感が
くせになる。

● 八戸市南郷島守地内

● 八戸市南郷大字中野字舘野4-4  ● TEL 0178-82-2902
● 営業時間／ 直売所8:00～19:00（冬季8:30～18:00）  レストラン11:00～19:00
● 休館日／１月１日・２日

南郷サマージャズフェスティバル
1990年の初開催以来、回を重ねる夏の南郷の一大イベント。道の駅に隣接する
「カッコーの森エコーランド」の野外ステージで開催される。世界的プレーヤーの
奏でるリズムに、全国から訪れるジャズファンが体を揺らす。
南郷ジャズフェスティバル実行委員会（八戸市総合政策部南郷事務所内） TEL 0178-82-2111（代）

世界的名プレーヤーが南郷に集う
N A N G O S U M M E R J A Z Z F E S T I V A L

野菜も
果物も新鮮



鯖の冷燻
全国の食通が認める八戸前沖さばを
冷たい煙で燻した鯖の冷燻。良質な
脂がのった身は肉厚でジューシー。

（株） ディメール
TEL 0178-45-4900

株
式
会
社
八
幡
馬  
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八や

幡わ
た

馬う
ま

八
戸
地
方
に
伝
わ
る
郷
土
玩
具

で
、
日
本
三
駒
に
数
え
ら
れ
る

逸
品
。
近
年
は
さ
ま
ざ
ま
な
デ

ザ
イ
ン
の
も
の
が
つ
く
ら
れ
、

若
い
女
性
に
も
人
気
。

八
戸
旅
が
よ
り
思
い
出
深
く
な
る

自
分
へ

八
戸

あ
の
人
へ
の

み
や
げみしまサイダー

90年以上愛されてきた地サイダー。
爽快感のある三島シトロンと、バナ
ナサイダーの2種類がある。

八戸製氷冷蔵（株） 
TEL 0178-33-0411

八戸せんべい汁
鍋用の南部せんべいとスープのセッ
ト。八戸を代表する郷土料理を家庭
で気軽に味わえる。

（株） 味の海翁堂
TEL 0178-33-7623

鶴子まんじゅう
地粉に黒砂糖の蜜を加えまんじゅう
に、米粉をまぶした素朴なお菓子。
八戸を代表する銘菓。

（有） 萬榮堂
TEL 0178-27-3017

いちご煮
ウニとアワビのお吸い物。贈答用とし
てはもちろん、炊き込みご飯にして
食べるのもおすすめ。

（株） 味の加久の屋
TEL 0120-34-2444

なかよし
八戸港に水揚げされた良質なイカで
こだわりのチーズを挟んだ珍味。お
茶請けやお酒のおつまみに最適。

花万食品（株） 
TEL 0178-33-0353

八戸の地酒
青森の米、水にこだわり、醸された八戸
の地酒。伝統の技で造る「八鶴」、華やか
な香りが特徴の「陸奥八仙」などがある。

八戸地域地場産業振興センター  ユートリー
● 八戸市一番町1-9-22（八戸駅直結）  ● TEL 0178-27-2227
● 営業時間／9:00 ～19:00（おみやげショップ）
● 定休日／12月31日

八食センター
● 八戸市河原木字神才22-2  ● TEL 0178-28-9311
● 営業時間／9:00 ～18：00（市場棟） 
● 定休日／水曜（祝日、繁忙期は除く） ※厨スタジアムは水曜も営業

カネイリミュージアムショップ
● 八戸市三日町11-1 八戸ポータルミュージアムはっち1F
● TEL 0178-20-9661  ● 営業時間／10:00 ～19：00
● 定休日／はっちの休館日に準ずる

個性的な見どころが多い八戸は、

おみやげも個性派ぞろい。

自分で買っても楽しい、

もらってもうれしい

鉄板おみやげをラインナップ！

お土産を買うならここで

朝の八甲田
物産展などで行列ができる大人気の
チーズケーキ！なめらかでクリーミー
な食感が絶品。

（有） 郷アルパジョン
TEL 0120-054-365（フリーダイヤル）

味わい鯖（水煮・味噌煮）
良質な脂がのった八戸のサバを手詰
めにし、サバの旨みと身の美しさを
全て缶詰に閉じ込めた逸品。

（株） 味の加久の屋
TEL 0120-34-2444

南部せんべい
小麦粉に塩を加えた生地を焼き上げた
素朴なせんべい。稲作に不向きな八戸
地方では古くから食べられてきた。

専門店のほか、おみやげ店等でも販売

南
な ん

部
ぶ

裂
さ き

織
お り

裂いた古布を横糸とし、美しく織り上
げたもの。貴重だった布を大切にし、
再利用する知恵から生まれた。

八戸南部裂織工房「澄」
TEL 0178-22-8200

八戸酒造（株）
TEL 0178-33-1171

「
陸
奥
八
仙
」八
戸
酒
造

「
八
鶴
」八
戸
酒
類
八
鶴
工
場

八戸酒類（株） 八鶴工場
TEL 0178-43-0010

TEL 0120-054-365（フリーダイヤル）

南
な ん

部
ぶ さ き

裂いた古布を横糸とし、美しく織り上

八幡馬は親子馬
だから２頭で１組

43 42



種差天然芝生地

種差海岸インフォメーションセンター
種差海岸休憩所

南浜公民館

種差観光協会
（柳沢商店）

1

52

53

51

50 49

たねさし
かいがん

JR八戸線

　 田元館　 0178-45-6565
　 パンションアットホームイン八戸 0178-73-1660

▶ 小中野駅周辺
　 パンションこうよう　 0178-47-8787
　 旅館照本 0178-43-3212
　 高山旅館　 0178-22-1971
　 新むつ旅館　 0178-22-1736

▶陸奥湊駅周辺
　 八戸市水産会館　 0178-31-3001
　 パンションBenkei　 0178-38-7155

▶ 種差海岸駅周辺
　 芝亭　 0178-39-3311
　 宝海荘（民宿）　 0178-38-2477
　 石橋（民宿） 0178-38-2221
　 志保（民宿）　 0178-39-3100
　 洋望荘（民宿）　 0178-38-2431

レンタカー
▶ 八戸駅周辺
　 駅レンタカー八戸営業所　 0178-27-2882
　 オリックスレンタカー八戸駅前　 0178-23-5543
　 （株）トヨタレンタリース青森八戸尻内店 0178-27-0100
　 （株）トヨタレンタリース青森八戸駅東口店 0178-70-2100
　 日産レンタカー八戸駅前店　 0178-23-3723
　 ニコニコレンタカー八戸駅東口店　 0178-27-2024
　 ニッポンレンタカー八戸駅東口営業所 0178-23-2533
　 タイムズカーレンタル八戸駅前店 0178-70-2725

▶本八戸駅周辺
　 三八五オートリース　 0178-47-0385
　 ニコニコレンタカー本八戸駅前店　 0178-43-5709
　 （株）トヨタレンタリース青森八戸柏崎店 0178-43-0100
　 ニッポンレンタカー八戸城下　 0178-43-8080
　 Jネットレンタカー本八戸店　 0178-45-7007
　 タイムズカーレンタル八戸店　 0178-43-4711

▶ 陸奥市川駅周辺
　 ビジネス旅館 松月荘　 0178-28-3829
　 ビジネス旅館 富士　 0178-28-3907

タクシー
八戸タクシー協会（三八五交通内） 0178-24-3335
（有）大石タクシー　 0178-45-0024
県南タクシー（株）　 0178-22-1107
（有）興産タクシー　 0178-25-5301
富岡タクシー　 0178-28-2341
八戸タクシー（株）　 0178-22-1181
ポストタクシー（株）　 0178-22-4156
文化タクシー（株）　 0178-22-1000
マルイタクシー（有）　 0178-33-0888
三八五交通（株）　 0178-43-0385
八戸個人タクシー協会　 090-2985-5247
青都個人タクシー協会 八戸支部 090-5354-1158
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八 戸 線 本八戸駅

八戸
警察署

青い森信金

青い森
信金

青い森
信金

八戸市立
図書館

チーノ
八戸

神明宮

天聖寺

長者
まつりんぐ
広場

三春屋
NHK

市民プール
更上閣

パイピンク
スケートリンク

長根野球場

市体育館

長根総合運動公園

長根総合
運動公園

長根運動場

市武道館桜木町
グラウンド

天満宮

ショッピングセンター
ピアドゥ

シンフォニー
プラザ沼館

ラピア
八戸
税務署

館鼻公園
（グレットタワーみなと）

第二魚市場

観光遊覧船
シャーク号

禅源寺

光龍寺 吹上小

三八城神社

おがみ神社

八戸工高

江陽中

市公会堂
市公民館 南部会館（表門）
八戸市役所

NTTアーバンホール

八戸市役所

八戸警察署

八戸市公会堂 青森 美術館
青森

青森

岩手

商工
会館

さくら野

三沢空港行
のりば

高速バス
  のりば

北日本

本覚寺

薄場
皮膚科

願栄寺

たぬ
き

小路

ハー
モニ
カ
横町

長横
町

れん
さ街

口一
町

れん
さ街

花小
路

八戸
昭和
通り

みろ
く
横丁 来迎寺

千葉学園高

八戸東高
本寿寺

長流寺
心月院

八戸観光
コンベンション協会
八戸自然保護官
事務所

八戸観光
コンベンション
協会

八戸観光
コンベンション
協会

八戸ポータル
ミュージアム
はっち

八戸ポータル
ミュージアム
はっち

八戸ポータル
ミュージアム
はっち

赤十字
血液センター

◎

◎

三八城公園
（八戸城跡）

三八城公園
（八戸城跡）

八食センター
中央卸売市場

八戸
赤十字病院尻内橋

根城大橋

新井田大橋

新井田
中央大橋

新井田橋

沼館
大橋

大橋

馬淵大橋

八戸高専

八戸聖ウルスラ学院
高・中

羽仁もと子
記念館

史跡根城の広場

国宝館・
明治記念館

櫛引八幡宮

八戸市博物館 裁判所

八戸I.C

八戸駅市民
サービスセンター

ユートリー

はちのへ総合
観光プラザ

南部氏
庭園

デーリー
東北新聞社

東
北秋田みち

の
く

東
北

岩
手

み
ち
の
く

青
森

青
い
森
信
金

青
い
森
信
金

青
森
県
八
戸

合
同
庁
舎

岩
手

青
い
森
信
金

みちのく

市営魚菜
小売市場

新井田公園
テクノル
アイスパーク八戸

対泉院

新田城跡
消防本部

八戸市立
市民病院

児童
科学館

八戸市立
図書館

国立八戸病院

八戸高

長者中

長者山
新羅神社南宗寺

（南部家墓所）

むつみなと

こなかの

ながなわしろ

はちのへ

ほんはちのへ

JR東
北
新
幹
線

青
い
森
鉄
道

新
井
田
川

馬
淵
川

風の道トンネル

八
戸
自
動
車
道

館鼻岸壁朝市

陸奥湊駅前朝市みちのく

みちのく

みちのく

みちのく

みちのく

東北労働金庫

みちのく

みちのく

みちのく

コープ
あおもり

北日本

中央高
八戸セメント

青い森信金

青い森
信金

青い森信金

総合福祉会館

青い森信金

青い森
信金

青い森
信金

青い森
信金

青い森信金

青い森
信金

青い森信金

青森

青森

青森

青森

青森

岩手
青森

岩手

岩手

JR八戸線

八戸屋形船新井田丸
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一 般 県 道
高 速 道 路
J R 鉄 道
新 幹 線
私 鉄

役 所
神 社
　 寺 　
病 院
学 校
金 融
バス停留所
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八戸ホテル協議会（八戸グランドホテル内）　 
 0178-46-1234
八戸市旅館ホテル協同組合（白山閣内） 0178-45-2861

ホテル
▶ 本八戸駅周辺（30～31ページ参照）
　 八戸グランドホテル　 0178-46-1234
　 八戸パークホテル　 0178-43-1111
　 八戸プラザホテル　 0178-44-3121
　 スマイルホテル八戸　 0178-43-7711
　 シティパークホテル八戸　 0178-45-7711
　 ホテルサンルート八戸　 0178-43-3831
　 ホテルイルヴィアーレ八戸　 0178-46-0001
　 ホテルイルヴィアーレ八戸アネックス 0178-46-0002
　 八戸ワシントンホテル　 0178-46-3111
　 グランパークホテルパネックス八戸 0178-51-8484
　 ホテルセレクトイン本八戸駅前 0178-43-1800
　 ホテルマリンキャッスル　 0178-47-6800

　 ホテルセレクトイン八戸中央　 0178-24-3130
　 ホテルパールシティ八戸　 0178-47-0034
　 ホテルビジネスインフジタ　 0178-43-4518
　 アパホテル本八戸　 0178-73-3000
　 ホテルルートイン本八戸駅前　 0178-71-2511
　 スーパーホテル八戸長横町　 0178-24-9000
　 スーパーホテル八戸天然温泉 0178-47-9000
　 ダイワロイネットホテル八戸 0178-73-2555
　 ホテルイマルカ八戸　 0178-43-0123

▶ 八戸駅周辺
　 八戸ニューシティホテル　 0178-46-0311
　 ホテルテトラ八戸　 0178-27-0088
　 グランドサンピア八戸　 0178-23-5151
　 ホテルメッツ八戸　 0178-70-7700
　 東横イン八戸駅前　 0178-27-1045
　 コンフォートホテル八戸　 0178-70-4811
　  ユートリー（（一財）八戸地域地場産業振興センター） 
 0178-27-2227

▶ 鮫駅周辺
　 八戸シーガルビューホテル　 0178-33-3636

旅館・民宿
▶ 南郷
　 グリーンプラザなんごう　 0178-82-2902

▶ 八戸駅周辺
　 はちのへ温泉旅館　 0178-27-3334
　 はちのへゆーゆらんど新八温泉 0178-29-4126

▶ 本八戸駅周辺（30～31ページ参照）
　 山正旅館　 0178-22-0029
　 第１マルユー旅館　　　　　 
　 第2マルユー旅館　　　　　 
　 第３マルユー旅館　 
　 柏木旅館　 0178-22-7431
　 村重旅館　 0178-22-0863
　 八千代旅館　 0178-22-1090
　 白山閣　 0178-22-1758

宿泊施設のご案内
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※詳しくは各交通機関にお問合せください。

飛行機（JAL・HAC）

約1時間20分東京(羽田） 三沢空港

約1時間30分大阪(伊丹） 三沢空港

約1時間00分札幌(丘珠） 三沢空港

約50分
［ ］三沢空港 八戸(連絡バス)

種差天然芝生地

館鼻岸壁朝市
・

陸奥湊駅前朝市

蕪島

鉄道（東北・北海道新幹線）

約2時間20分大宮 八戸

約1時間10分仙台 八戸

約30分盛岡 八戸

約2時間45分東京 八戸

約25分新青森 八戸

約1時間30分新函館北斗 八戸

新函館北斗

八戸市への
アクセス

●発売額／大人(中学生以上)700円、こども(小学生)350円 
●カード発売箇所／ JR東日本の主なみどりの窓口・びゅうプラザ
で利用１ヶ月前から購入可能 ●ガイドマップ受け取り場所／市内
のみどりの窓口(八戸駅、本八戸駅、陸奥湊駅、鮫駅) ●問合せ
／八戸カード運営協議会(八戸市観光課内)TEL0178-46-4040 

八戸えんじょいカード
観光施設・飲食店などで優遇サービスも受けられます。
お得に楽しく八戸を満喫しましょう。

●中心街・本八戸駅から＜陸奥湊(朝市)方面へのアクセス＞
(JR八戸線)

(JR八戸線)
徒歩約10分

徒歩約3分

＜蕪島・種差海岸方面へのアクセス＞

約7時間30分～
8時間30分
（4便/日）（シルバーフェリー）

フェリー
八戸港

苫小牧港

高速道路

［八戸自動車道］

八戸IC

八戸北IC

［東北自動車道］

青森IC大鰐弘前IC

［東北自動車道］

川口JCT

仙台宮城IC

盛岡IC 安代JCT 八戸JCT

八戸是川IC 種差海岸階上岳IC

高速バス

約9時間30分

約4時間30分

約2時間30分

東京

仙台

盛岡

八戸

八戸

八戸

鮫バス停
(種差海岸遊覧バス)本八戸駅 鮫駅

本八戸駅 鮫駅

本八戸駅 種差海岸駅

八戸中心街ターミナル（三日町・八日町）バス停

十三日町バス停

本八戸駅 陸奥湊駅

八戸市内のJRとバスが
１日乗り放題！

47



2017年 4月 1日初版
2017年11月10日第二版発行     発行／八戸市　 問い合わせ／八戸市まちづくり文化スポーツ観光部観光課

〒031-8686　青森県八戸市内丸一丁目1番1号     TEL 0178-46-4040　FAX 0178-46-5600

八戸観光Navi   https://hachinohe-kanko.com/ 検 索八戸 観光




